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Eg var hannadur ‘I 2
fyrir ndid sambandi vid Gud

2 Vissir pu ad...

Pad er adeins haegt ad nota minna en 1% af vatni jardarinnar sem drykkjarvatn.

[ fullordnum einstaklingi er heildarmagn vatns i likama hans 37 litrar.

Mannsheilinn er 75% vatn, beinin eru 25% vatn og blddid er 83% vatn.

A hundrad arum eydir vatnsameindin 98 arum i sijdnum, 20 manudum i formi iss, u.p.b.
2 vikum i vétnum og dm og minna en viku i andrimsloftinu.

Pad getur tekid grunnvain heila mannscevi ad flytjast adeins um 1,6 km.

Madurinn getur lifad i u.p.b. manud
an matar en adeins viku an vatns.
Ef allt vatn jardarinnar kcemist fyrir

i ca. 4 litra krus, kcemist allt ferska
vatnid fyrir i einni matskeid.

A hverjum degi breytir sélin triliénum
tonna af vatni i gufu.

Madurinn verdur ad neyta 2.

litra af vatni daglega til ad lifa
heilsusamlegu lifi.

Meirihluti félks i heiminum parf ad
ganga a.m.k. 3 klukkustundir fil pess
ad nd sérivatn.

A hverjum degi deyja ncerri 10.000
bdrn undir 5 ara i l6ndum pridja

Eins og hindin prdir vatnslindir prdir sdl

heimsins, vegna sjukdéma sem eru i min pig, 6 Gud. S&l mina pyrstir
beinum tengslum vid dhreint vatin. eftir Gudi, hinum lifanda Gudi
Sdlmur 42:2-3

(source: www.lenntech.com)

reflectinglesus.org



\ \ sogulegar stadreyndir

Vid vorum métud til ad bua eiliflega i ncerveru Guds en vegna syndarinnar urdum vid adskilin frd
Honum. brdtt fyrir pad pydir pbad ekki ad Gud hefur ekki lengur Ibngun til ad vera med okkur né ad okkur
langi ekki til pess ad vera med Honum.

Skodadu pessi vers um 16ngun Guds til okkar:

1. Hvad segir Jesaja 40:11 pér um Gud?e

2. Hvad segir Matteusargudspjall 23:37 um 16ngun Guds til ad hjdlpa okkur?

NU skaltu skoda pessi doemi um langanir mannsins til Guds:

3. Lestu 5. Mbsebdk 6:5. Hvada pydingu hefur pad ad elska Gud af dllu hjarta, sdlu og mcettie

4. Lestu S&Im 42:1-2. Hvernig myndirdu lysa pvi hvernig tilfinningar sGimaskaldid hefur i gard Guds?

5.1Sdlmi 84:2-3, hvers vegna prdir salmaskdldid ncerveru Guds?g Hvernig tilfinning heldur pd ad bad sé,
ad prd ncerveru Gudse

hugsum malid

1. Eftir ad hafa lesid versin, segdu stuttlega fra hvernig Gud hugsar fil pin.

2. Hversu mikilvcegt telur pU pad ad finna fyrir djupri Ibngun til Guds—Idngun sem er sdlardjup—eins og
vid héfum séd i Sdimunum? Hvernig telur pU ad lif pitt myndi breytast ef pu hefdir reynslu af pessari
djupu, filfinningariku 1I6GnguN til Gud?




venjur til ad endurspegla hjarta Jesu
~16ngun til Guds

hefur hjarta pitt Iongun til Guds?
Hefur pU I6ngun til pess ad fara i fri & Malé?

Kannski ertu ekki alveg visse Er petta heitur
stadure Kaldure Stormasamur? Hver veit2

Hvad ef ég segdi pér ad Malé veeri kdraleyja i
hitabeltinu i midju Indlandshafi. Maldiveyjarnar
i kringum Malé eru umkringdar fallegum hvitum
strondum og hlyjum sjé sem er fullkomin fil pess
ad kafa med snorku og sjd alls konar fallega
fiska. betta er skilgreiningin & paradis & jéréu.

PU ert kannski strax farin ad plana i huganum ad
fara pangad ncest pegar pu att fril En eins og pu
sérd pd kemur l6ngunin med pekkingunni. Okkur
langar ekkert i einhvad sem vid vitum ekkert
um—ijafnvel poé peir séu frabcerir.

Pannig er pad lika med Gud. Hjértu okkar hafa
enga léngun fil ad verda med Jesy og eyda
tima i ncerveru Hans ef vid vitum ekki mikid um
Hann.

tengingin milli hugar og hjarta

Pad er bein tenging milli pekkingju hugans og
I6ngun hjartans. Longun okkar til Guds er ekki
tilfinning sem vid getur bara sprottid upp innra
med okkur. bessi tilfinning, pessi I6ngun fil Guds er
afleiding pess sem ,,augu huga okkar" sjd.

Salmaskdldid sagdi, ,,Salu mina langadi fil, j&,
hun prddi forgarda Drottins, nu fagnar hjarta mitt
og hold fyrir hinum lifanda Gudi." (Salmur 84:2)
Hvers vegna gerdi hann pad? Vegna pess ad
hann s& fegurdina par sem Gud ,,bjé"—musteri
Salémons i JerUsalem.

Hvad um pig? Hvad sérd pu i Gudi sem skapar
Ibngun innra med pér til pess ad eyda meiri tima
med Honum?e

petta er dskorun fyrir okkur &Il vegna pess ad pad
eru svo margir hlutir i lifum okkar ad berjast um
athygli okkar. Sjdnvarpid, internetid, dhugamdlin,
vinnan og listinn heldur &fram. Svo ef hjértu
okkar eiga sannarlega ad hafa pessa I6ngun

til ad eyda tima med Gudi verdum vid ad gefa
okkur tima par sem vid eydum tima med Honum
einum og einblinum & Hann.

iokun venjunnar

Hjortu okkar byrja ad hafa Ibngun til Guds pegar
vid sjdum eitthvad undursamlegt vid Gud. Hér
eru nokkur dcemi:

1. Lysingar i Bibliunni & pvi hvernig Gud hefur
Idngun til ad eyda tima med mér.

2. Lysingar Bibliunnar & lyndiseinkunn Guds
og pad ad sjd hvernig Gud vinnur pannig
ad allt gangi mér i hag.

3. Lofordin sem Hann hefur gefid meri
Bibliunni um ad Hann muni sj&d um allar
barfir minar.

4. Goédverk Hans i lifum folks i kringum mig.

5. Fullvissa um keerleik, verk og ncerveru
Heilags anda pegar ég bid.

6. Geceska Guds til min i fortidinni.

7. Goesta Guds eins og ég sé hana i
ndttdrunni.

En, ef timi okkar med Gudi & morgnanna og &
kvoldin er eytt & nokkrum minUtum i fiyti ddur en
vi® drifum okkur i pad sem ncoest er & dagskrd, pd
mun hjarta okkar aldrei f& pessa 16ngun til Guds
eins og sadimaskdaldid hafdi. En ef pig langar til ad
skilja adeins betur pad sem salmaskdldid var ad
skrifa um, skaltu reyna petta hérna:

1. Byrjadu & pvi ad dkveda tima &
morgnanna og & kvoldin til ad eyda med
Guadi. Akveddu tima sem pU munt ekki
eyda i fiyti.

2. Hafdu augun opin pegar pu lest Bibliuna
og reyndu ad taka eftir;

a) Lysingu & hversu dyrmcet(ur) Gudi
finnst pU vera

b) Longun Guds til ad vera hjd pér

c) Loford Guds um ad sja fyrir pér

d) Loford Guds um ad umbreyta pér

e) Hvernig Gud vinnur pannig ad pad
er til goods fyrir félk Hans

3. Eyddu timaibcen og pakkadu Guadi fyrir
bad sem pU hefur tekid eftir—taktu pinn
tima. Ekki fiyta pér!

4. Vertu ncemur fyrir dhrifum Heilags anda
begar pu bidur, sem stadfesta pann
sannleik sem pu hefur lesid.

5. Ppegar pu ferd i gegnum pad sem eftir er



af deginum skaltu reyna ad muna pad sem
bU uppgdtvadir & peim tima sem pU eyddir
med Gudi.

dagbdkin pin

Notadu dagbdkina pina til ad skrd pad sem puU
uppgbdtvar pegar pu eydir tima med Gudi og

bcenir pinar sem tj& 16ngun pina til ad vera hja
Honum.

Mundu pad sem kom fram hér ad ofan, I6ngun
fil Guds sprettur ekki upp innra med okkur en eftir
bvi sem vid tokum okkur tima i ad veita goesku
Guds athygli getum vid ekki komist hjd pvi ad
hafa pessa I[bngun.

yfirlit

I ,ségulegar stadreyndir sGum vid hversu mikid Gud prdir ad vera med okkur og ad pegar vid
gerum okkur grein fyrir pvi, munum vid hafa I6ngun til pess & méti—pvi hver myndi vilja vera
adskilin fré einhverjum sem elskar okkur svo miki®?2

i »~hugsum mdlid" fékkstu dskorun & vidhorfi pinu til Guds. Kannski hefur pU ekki fundid fyrir
svona léngun til Guds adur en langar nu til pess ad eiga svona samband vid Hann, par sem
big langar virkilega ad eyda tima med Honum!

i ,venjur til ad endurspegla hjarta Jesy" sdum vid hvernig Idngun okkar eftir Gudi er ekki
einhvad sem getur sprottid upp innra med okkur, heldur er pad svar vid pvi pegar vid sjum
{ ordi Hans hversu mikinn kcerleik Hann hefur til okkar og pegar vid eydum tima i ncerveru
Hans.

lattu

timi minn med Gudi
ganga!
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Getur pU Utskyrt fyrir einhverjum
hversu djup I6ngunin til Guds getur
veride

1. Lestu eftirfarandi vers og eyddu smd& tima i ad hugsa um
hvad pau pyda og hvada pydingu pau hafa i pinu lifi. Er
eitthvad i pessum versu sem ad gefur hjarta pinu I6Gngun til
Guodse

a) bra Guods fyrir folkid sitt: 2. Mosebodk 19:4-6
b) Eitt af lofordum Guds til pin: 1. Pétursbréf 5:7
c) Pad sem Gud gerir fyrir pig: S&lmur 103:1-18

auka hjdlp

2. Fardu og finndu einhvad sem Gud hefur skapad. Hvad sérdu
i bvisem ad gefur hjarta pinu I6ngun til Guds?e

1. Vegurinn til Krists, kafli
1 ,,Kcerleikur Guds fil
mannanna*, eftir Ellen White.
2. ,Enjoying Intimacy with God*
eftir J. Oswald Sanders.

3. Eyddu sma tima i ad hugsa um hvernig Gud vinnur i lifi folks i
kringum pig. Tekuru eftir einhverju sem ad eykur Ibngun pina
fil Gudse

4. Hugsadu um undanfarna mdanudi eda dar. Hvad sérdu sem
ad gefur hjarta pinu I6Gngun til Guds?

5. Hefur pu tekid eftir einhverju i fréttunum nylega sem hefur
aukid Idngun pina fil Guds?
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