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A \ sogulegar stadreyndir

Gud er alltaf med okkur, bara vegna pess ad vid sidum Hann ekki eda finnum ekki fyrir Honum tdknar
ekki ad Hann sé ekki par. Jafnvel pd vid finnum fyrir sérsauka eda erfidir hlutir koma fyrir okkur p& er Gud
samt hja okkur. Littu & pad sem Biblian hefur ad segja:

1. Hvada loford gaf Gud Jésta adur en hann leiddi Israelsmenn inn i fyritheitna landid? (Jésua 1:5-9)

2. Hvada loford gefur Gud okkur i Jesaja 43:1-4, pegar vid gdngum i gegnum erfidleika?

3. Hvad sagdi engillinn ad félki® myndi kalla Jesu og hvers vegna? (Matteusargudspjall 1:23)

4. Hvad er pad seinasta sem JesUs segir lcerisveinum sinum i Matteusargudspjallie (Matteusargudspijalll
28:20)

5. Hvada meginreglu i Hebreabréfinu 13:5 cettum vid ad lifa eftir ef vid viljum lifa i stédugri ndvist Guds?

hugsum malid

1. Hvad er pad mikilvoegasta sem puU last um ndvist Guds vid okkur og hvers vegna?

2. Hvers vegna heldur pU ad margir haldi ad Gud hafi yfirgefid p&2 Hefur pad verid pin reynsla, ef svo er,
hvers vegna hélstu pbad?




venjur til ad endurspegla hjarta Jesu
~ bjalfun i navist Guds

=

brodir Lawrence

petta ordalag , pjdlfun i navist Guds* kemur Ur
bk sem skrifud var af brédur Lawrence & 17.
old. Brédir Lawrence hafdi lesid margar baekur
um hvernig madur er i sambandi vid Gud og var
meira en liti® undrandi & pbeim. | framhaldi af pvi
og vegna pessa ad hann prddi ad lifa algjérlega
fyrir Gud dkvad hann ad reyna ad lifa eins og
hann og Gud veeru einir saman | heiminum. |
bréfi sem hann skrifadi Utskyrir hann hvernig hann
for ad pessu:

Hvencer sem var, & hverjum
klukkutima, hverri mindtu, jafnvel
begar ég var mest upptekinn, hrakti
ég allar pcer hugsanir i burtu sem
trufludu hugsanir minar um Gud.
(The Practice of the Presence of
God, 32)

Hann reyndi ad gera petta ad venju sinni i sinu
lifi. Pannig var hann medvitadur um ad hann

veeri stodugt ad ganga i navist Guds.

Brodir Lawrence var ad sjdlfsogdu ekki ad

gleepamann frammi fyrir démara
sinum, & 68rum stundum s ég
Gud fyrir mér sem FoduUr minn og
Gud.... Stundum sd ég sjdlfan

mig sem &skorinn stein frammi
fyrir Utskurdamanni sem motadi
mig ad styttu og eftir pvi sem ad
ég kom pannig frammi fyrir Gudi,
brddi ég ad Hann métadi sal mina
fullkomlega eftir sinni mynd. (Ibid.,
31-37)

petta var pad sem brédir Lawrence einbeitti sér
ad, ad endurspegla mynd Guds ad innanverdu.
Er bad pin prd?2 Hugsardu einhvern timan um
bad ad pu lifir stédugt i ndvist Gudse Gud vill

ad vid munum eftir pvi, vegna pess ad pegar
vid gerum pad getum vid alltaf bedid Hann um
hjdlp og leidsdgn.

vid berjumst oll vid ad muna

Vegna pess ad vid verdum Il upptekin og

eigum pad til ad gleyma Gudi var Jesu gefid

sérstakt nafn. Engillinn sagdi vid Jésep, ,,Sjd,
maerin mun pungud

reyna ad fordast
folk eda pad ad
lifa lifinu, heldur
var cetlun hans
ad leyfa ndvist
Guds ad vera svo
raunveruleg og
sterk i huga hans
ad pad hvernig
Gud hugsadi og
lifdi myndi méta
hvernig hann lifdi
medal foélksins.

pegar brédir
Lawrence var

& bcen hugsadi
hann um sjdlfan
sig & mismunandi
vegu:

Stundum sd
ég sjdlfan
mig sem
auman

hvernig getur Gud verid stodugt hja
okkur?

Hvernig getur Gud verid stédugt hjd okkur jafnvel pd
ad & jordinni séu 6 billion menn og allir & mismunandi
stodum?e Hér kemur tilraun til ad Utskyra pann
moguleika:

Hvar ert pU pessa stundina? Siturdu? Ef svo er, ef ég
myndi slé pig i fétinn, myndirdu finna fyrir pvi2 Ef ég
myndi klipa i handlegginn & pér, myndirdu lika finna
fyrir pvi2 Ertu pd ,,i" hendinni pinni og foetinum?2 Hvar
ert ,pU" eiginlega i likama pinum?e Raunin er sU ad
+pU" ert alls stadar i likama pinum. (Sj& ,,The Divine
Conspiracy" eftir Dallas Willard)

Veltu nU pessu fyrir pér: Gud er i alheiminum eins og
bU ert i likama pinum. Par sem pU ert i likama pinum
alls stadar & sama tima, pannig er Gud i alheiminum.

bPannig getum vid byrjad ad reyna ad skilja petta.
begar vid komust fil Himna getum vid vonandi talad
vid Gud og reynt ad skilja petta adeins betur!

verda og son ala.
Nafn hans mun vera
Immanuel,” pbad
bydir: Gud med oss."
(Matteusargudspjall
1:23) ,,Gud med oss”,
Gud vill ekki ad pu
gleymir pvi ad hann
mun aldrei yfirgefa
big og Jesus minnti
lcerisveina sina &
petta pegar Hann
steig upp til Himna:
»Sjd, ég er med
your alla daga allt

til enda veraldar.”
pefta loford um
ndvist Hans er lika til

bin.

ad framkveema
venjuna

Markmid® okkar er
ad lifa stédugt og
medvitad i nAvist



Guds. PU geeti byrjad & pvi ad reyna petta i b ndavist Guds pvi hvernig puU taladir vid folk? Breytti
minUtur og svo jafnvel i heilan dag eda meira. pbetta hvernig pU eyddir fima pinum og um hvad
Tilgangurinn er ad hafa alltaf beint samband vid bU hugsadirg Hafdi pad dhrif & pad hvernig pu
Gud sem ad gerir okkur opin fyrir leidsdgn, moetti upplifdir Gud? Var petta erfitt? Ef pbad er raunin,

og uppodrvun Heilags anda. hvers vegna? betta er vcentanlega ekki mjog

audvelt, fyrstu skiptin en pvi meiri pjdlfun sem pu
Lystu, i dagbdkinni pinni, hvernig pessi pjalfun i fcerd, pvi audveldara verdur petta og peim mun
navist Guds hefur ahrif & hugsanir, val og athafnir meira hefuru upp Ur pvil

binar i gegnum daginn. Breytti pessi pjdlfun i

Vissir pu ad i bok Esterar er ordid
,Gud" hvergi nefnt?

Samt er sagan um pad hvernig

Gud vinnur linnulaust ad pvi ad
bjarga folki sinu!

yfirlit

i ,ségulegar stadreyndir” sdum vid mdrg doemi um pad hvernig Gud fullvissar okkur um ad
Hann muni alltaf vera hj& okkur, jafnvel pétt ad Hann liti ekki Ut fyrir ad vera par. b6 svo ad
bad sé mjog freistandi ad upplifa hrcedslu er Gud samt hjé okkur.

i ,hugsum mdalid" fékkstu ad hugsa um hvernig pU upplifir ndvist Guds og dskorun um ad lifa
medvitad i Hans ndvist.

i ,venjur til ad endurspegla hjarta Jesu* litum vid & hvernig vid getum fengid ,pjélfun i ndvist
Jesy" eins og brédir Lawrence fékk. bvi meira sem vid pjdlfum, peim mun tengdari munum
vid verda meetti Guds og leidsdgn Hans i okkar lifi. Pad pydir ad jafnvel pott lifid verdi erfitt
munum vid upplifa meiri og meiri goesku og kcerleik Guds.

Enok gekk med Gudi i prju hundrud dr ddur en hann var uppnuminn til Himna og dstand heimsins pd
var ekkert betra en i dag til myndunar kristinnar lyndiseinkunnar. Hvernig gekk Enok med Gudie Hann
lcerdi ad hugsa og finna fyrir navist Guds og pegar hann vard radprota bad hann til Guds og Gud goetti
hans. (Last Day Events, bls. 71)

timi minn g\ a1V auka hjdlp

med Guadi ganga!
Reyndu i pessari viku ad minna Getur pU kennt 1. ,Practising the Presence of
sjdglfa(n) pig, eins oft og pu getur einhverjum hvernig God" eftir brédir Lawrence.
i gegnum daginn, ad pu ert, madur pjdlfast i ndvist

& pessari stundu, i nGvist Jesu. Guodse
Notadu dagbodkina pina i enda

dagsins til pess ad skrifa nidur

hugsanir pinar og pd breytingu

sem po tokst eftir pbann daginn.

anthony
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