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Gud tala skyrt og greinilega til hvers ‘I 4
og eins sem er tilbUinn ad hlusta

P

¢ vissir pu ad...

bott filar hafi stor eyru
ba hafa rannsoknir
synt ad peir ,heyra*
langar leidir Ut af
titringi sem peir finna
med fétunum.
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betta er mjog svipad og pegar vid hlustum & Gud - vid ,heyrum* ekki
endilega | Gudi i gegnum eyrum... en hvernig pa?

Jesus.org



\ \ sogulegar stadreyndir

Svaradu pessum spurningum um hvernig Gud talar til okkar:

1. Hebreabréfid 1:1, 2 segir okkur ad Gud taladi til félks i gegnum og seinna i gegnum

. bessi skilabod hafa verid ritud i Bibliuna svo vid getum lesid pau i dag.

2. Gud talar lika til okkar i gegnum (Rémverjabréfid 1:20)
3. Vid sjum ad Gud talar til okkar med (2. Pétursbréf 1:20-21)
4. Hann hefur lofad okkur ad kemur og talar til okkar persénulega i dag

(Johannesargudspjall 16:13)

5. Sdimaskdldid segir, ,,Hver sem er vitur, gefi gcetur ad pessu, og menn taki eftir nddarverkum Drottins*
(S&lmur 107:43). | pessu versi sidum vid ad Gud talar til okkar i gegnum séguna og par med okkar

Sa& sem gerdur er heill i Kristi verdur fyrst ad vera tcemdur af stolti og uppgdtva ad hann er ekki
sjdlfum sér ndgur. bd fyrst er pdgn i sdlinni og rédd Guds heyrist.
Ellen White, ,,Signs of the Times", 9. April, 1902

hugsum malid

1. Hvers vegna heldur pU ad Gud hafi valid svona margar mismunandi leidir til ad tala fil okkar, af hverju
sendir hann ekki venjulega engil til ad birtast okkur og segja okkur hlutina augliti til auglitisg

2. Hvencer er pér minnistcedast ad Gud taladi til pin og hvernig gerdi Hann pad?




af hverju talar Gud ekki hcerra?

Gud elskar okkur svo mikid ad Hann leyfdi sinum
eina syni ad deyja fyrir syndir okkar. betta gerdi
Hann svo Hann geeti att samband vid okkur pvi
Hann prdir ad endurmynda okkur i sinni mynd.

Med petta i huga pd er hér svolitid sem vid
cettum ad velta fyrir okkur: myndi svona
kcerleiksrikur Gud, sem er ad reyna ad nd
sambandi vid okkur, tala svo mjuklega eda & svo
6kunnugan hatt ad vid myndum engan veginn
skilja Hann?

Heldur pu ad Gud sé ad reyna ad gera petta
erfitt fyrir okkur pegar Hann hefur samband vid
okkur. Hvers vegna er p& svona erfitt fyrir okkur
ad heyra i Honum? Er Gud ad halda okkur i
flarlcegd?

Pad ad Gud, sem hefur matt yfir Sllu |
alheiminum, geri
bad erfitt fyrir okkur
ad heyra i Honum,
gengur einfaldlega
ekki upp. Geetu
verid adrar astoedur
fyrir pvi ad vid
heyrum ekki i Gudi2

Geeti verid ad
dstoedan fyrir pvi
ad svo fdir heyri i
Gudi tala til peirra
persénulega sé ekki
vegna pess ad Gud tali svo lagt heldur ad vid
séum bara ekki ad hlusta négu vel?

Kannski er pad raunin. Kannski héfum vid heldur
engan tima til ad hlusta og buum jafnvel til svo
mikil havadi i kringum okkur ad rédd Guds tynist
i ldtunum. bessi ,havadi* eru ekki endilega
bokstaflegur hdvadi sem vid heyrum i gegnum
eyrun heldur allt sem leidir hugan fré rédd
Heilags anda.

havadi
Hvada havadi er pad sem hindrar okkur i ad

heyra i rodd Gudse Hér eru nokkur deemi um
svona ,havada”,

Ef vid beinum sjonum okkar dvallt upp til Drottins
og leyfum hjértum okkar ad pakka Honum og lofa
Hann munum vid upplifa stédugan ferskleika i truarlifi
okkar. Beenir okkar munu taka & sig form samroedna
vid Gud eins og vid myndum tala vid vin. Hann mun
segja okkur frd leyndardémum sinum persénulega.
Oft munum vid skynja med yndislegri gledi ad Jesu
er hj& okkur. Hjértu okkar munu oft brenna innra med
okkur pegar Hann feerir sig ncer til ad eiga ndnar
samrcedur vid okkur eins og Hann &tti vid Enoch.
»Christ’s Object Lessons" bls. 129

venjur til ad endurspegla hjarta Jesu
~ ad hlusta eftir Gudi

< Raunverulegur havadi: Spila tonlist. Eyda
tima & netinu. Horfa & sjonvarpid eda
kvikmyndir. Ad vera hdadur fréttunum.

o Hdvadii huganum: Ad vera endalaust ad
kvarta, veela, vorkenna sjalfum sér.

- Tilfinningalegur havadi: Ad I4ta sig
dreyma um hvernig pad veeri ad vera
astfanginn eda njéta velgengni; vilia
hefna sina & folki sem hefur scert mig;
fylgja orérémum um freega folkid eda folk
sem ég pekki; vera hddur pvi ad fylgjast
med dkvednu ipréttalidi; langa til pess ad
eiga nyjustu hlutina.

o, Sleemur” andlegur havadi: Med 66rum
ordum, synd. Syndin hindrar okkur i ad
heyra i réddd Heilags anda.

o ,Godur* andlegur havadi: Ad vera alltaf
ad fylla timan med pvi ad lesa boekur
med kristnu efni eda ad hlusta & kristna

tonlist. Vid teljum pad
kannski allt gott og
andlegt en ef vid
hoéfum engan tima
fil ad hugsa um og
hlusta & Gud pvi vid
erum svo upptekin
vid ad uppfylla
hugan af nyjum
hugmyndum, pd
getur pbad endad
& pvi ad vera bara
»havadi.

Kannski lastu i gegnum listann og hugsadir med
bér, heyrdu petta er enginn havaail Eg er svo
sannarlega ekki i vandreedum med neitt af
pessul

Kikjum ndnar & pad. Ein leid til ad sjd hversu hdd
vid erum pessum hdvada i kringum okkur er ad
taka okkur fri fréd honum —i svona eins konar
hdvada féstu. Fasta er mikivoeg andleg égun
bvi hun synir okkur hvad vid erum i raun og veru
ad hugsa og gera i gegnum daginn. Havada
fasta hjdlpar okkur ad sjé hver raunverulegur
tilgangur okkar er. En hvernig virkar hdvada
fastae



hvernig havada fasta virkar

bar sem ad venjuleg fasta virkar pannig ad
einstaklingur bordar ekki, p& er hdvada fasta
pannig ad vid veljum ad taka okkur fri frd
raunverulegum hdvada i kringum okkur. Svona
virkar petta:

Ut ncestu viku skaltu ekki hlusta & neina ténlist,
né horfa & sjonvarpid eda kvikmyndir. Ekki nota
interneti® eda lesa fréttabldd. [ stadinn fyrir
petta skaltu eyda timanum sem pU hefdir eytt i
allt petta i ad hlusta & Gud, i bcen og i ad lesa
Bibliuna pina.

Pad mun koma pér & dvart hversu erfitt petta erl
En prdatt fyrir pad muntu, ef pU getur haldid Ot i
heila viku, sjéd ad hlutirnir sem pér fannst puU ekki
geta lifad dan, eru allt i einu ekki eins adladandi
og peir voru einu sinni. Pad sem er mikilvoegara er
ad pU munt lcera ad pekkja pinn eigin ,,hdvada”
og tilfinningar pinar og prdr & hatt sem ad pu
hefdir ekki imyndad pér.

big langar kannski jafnvel ad breyta pvi hvernig

yfirlit

bu lifir lifinu en pad sem er mikilveegast af dllu,
munt pu kannski byrja ad heyra Gud tala fil pin &
mun skyrari hatt,

ad framkvcema venjuna

pegar pu ferd i gegnum hdvada féstuna skaltu
nota dagbdkina pina til ad skrd pad sem

pU upplifir. Skrifadu um pad sem pu upplifir,
erfidleikana, boenir pinar, hvad pu lcerir og
hvernig puU verdur ncemari fyrir rddd Guds.

VIPBOT: Kannski langar pig til ad préfa venjulega
f&stu. betta er geriru pegar pig langar ad bidja
fyrir einhverju dkvednu malefni. Sem doemi um
slika fostu voeri ad borda ekkert, eda ad borda
adeins avexti frd 6 um kvold einn daginn til 6 um
kvold ncesta dags.

bpegar vid bordum ekki mat sem vid erum vdn
ad gera hjdlpar pad okkur ad einbeita huga
okkar ad hlusta & Gud. petta hjdlpar okkur lika

i ad skilja okkur sjalf betur, sérstaklega tilgang
okkar.  gegnum petta ferli getur pU notad sému
leidbeiningar og fyrir ndvada féstuna.

I ,ségulegar stadreyndir” sdum vid ad Gud hefur 1) talad i ségunni i gegnum spdmenn

sina en peim mun fremur i gegnum JesU. betta hefur allt verid skrdd i Bibliuna. [ hvert skipti
sem vid lesum i Bibliunni fdum vid tcekifceri til ad heyra Gud tala til okkar. Gud talar einnig

fil okkar um lyndiseinkunn Hans i gegnum 2) nattiruna i kringum okkur. Pegar Gué talar, er
bad vegna 3) Heilags anda ad vid heyrum i Honum. 4) Heilagur andi synir okkur persénulega
hvad er satt og bad mun alltaf vera i samroemi vid Bibliuna. Gud talar lika fil okkar i gegnum
5) adstoedur okkar. Gud notar ef til vill vini, breytingar i liftum okkar, erfidleika, hluti sem gerast
i skéla eda vinnu — alls konar hluti - til ad kenna okkur um sjdlfan sig.

I ,hugsum malia* fékkstu p& dskorun ad hugsa um tima og leidir sem ad Gud hefur talad il
bin og ad hugsa um hvernig puU gcetir lifad og heyrt enn skyrar i Honum.

i ,venjur til ad endurspegla hjarta Jesy* litum vid & eina leid til ad hlusta betur & Gud med
bvi ad fara i hdvada fostu. betta litur kannski erfitt Ut til ad byrja med en petta mun pjdlfa
eyru pin i ad heyra rédd Heilags anda & mun audveldari hatt,

timi minn
med Gudi

A\~

Reyndu i pessari viku ad fara
eftir leidbeiningunum um
hdvada féstuna eins og hun
eri,venju" hlutanum. pegar
bU eydir tima med Gudi,
biddu hann um ad kenna
bér hvernig pu getur pekkt
rédd Hans.

|attu
ganga!

Getur pU kennt einhverjum 1.
mismunandi leidirnar sem

ad Gud notar fil ad tala til

okkar og hvernig madur fer i
gegnum hdvada fostu?

auka hjalp

wSolitude" (7. kafli) i
Celebration of Discipline, eftir
Richard Foster.
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