
tilbeiðsla er viðhorf 
hjarta míns 15

vissir þú að...

BETA

Það að tilbiðja er að vekja 
samviskuna með heilagleika Guðs, 
það er að ala hugann á sannleika 
Guðs, hreinsa ímyndunaraflið með 

fegurð Guðs, opna hjartað fyrir 
kærleika Guðs og helga viljann 

tilgangi Guðs.
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1. Hvað segir Jesús að ætti að vera aðalatriðið í tilbeiðslu okkar? (Matteusarguðspjall 4:10)

    __________________________________________________________________________________________________

2. Hver er það sem að fær okkur til að tilbiðja Guð? (Jóhannesarguðspjall 4:23)

    __________________________________________________________________________________________________

3. Hver eru fyrstu tvö boðorðin í 2. Mósebók 20? Af hverju heldur þú að að þessi tvö boðorð séu í upphafi 
boðorðanna?

    __________________________________________________________________________________________________

4. Hvað býður Sálm. 95:6 okkur að gera? Ef tilbeiðsla er hegðun hjartans af hverju ætti það að skipta 
máli hvernig líkamsstöðu við erum í.

     _________________________________________________________________________________________________

    
5. Lestu Opinberunarbókina 13:11-12 og 4:6. Hvað er það sem aðskilur fólk Guðs frá þeim sem að standa 

gegn Guði á síðustu tímum?

    __________________________________________________________________________________________________    

hugsum málið

the facts of his story

hjartað getur ekki ekki tilbeitt—það mun tilbiðja einhvað...

Af hverju heldur þú að það sé?

1. Hver er mikilvægasta hugmyndin um tilbeiðslu sem þú varst að lesa og af hverju?

    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________

2. Hvernig er hægt að fólk fari í kirkju og enginn er að tilbiðja-jafvel þó það sé að syngja og biðja?
    
    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________



hvað er tilbeiðsla?

Orðabókin skilgreinir tilbeiðslu sem lotningu og 
djúpa virðingu fyrir guðlegrar veru. Hvernig 
sýnum við Guði svona lotningu og virðingu?

Lögfræðingur kom til Jesú og spurði hann hvert 
væri æðst allra boðorða. Jesús svaraði honum 
að það væri að „elska Drottin, Guð þinn, af öllu 
hjarta þínu, allri sálu þinni, öllum huga þínum og 
öllum mætti þínum.“ (Markúsarguðspjall 12:30)

Taktu eftir tvennu í þessu versi. Í fyrsta lagi að 
ást okkar á Guði er í hjarta okkar, sálu, huga og 
styrk. Með öðrum orðum innifelur ást okkar á 
Guði, tilfinningar okkar, hugsanir og hegðun.

Í öðru lagi, taktu eftir endurtekningunni á orðinu 
„allt“ (öllu, allri, öllum). Við ættum ekki að elska 
Guð með hluta af hjarta okkar, sálu, huga og 
styrk heldur með öllu. Með öðrum orðum, það 
er ekkert pláss til þess að elska neitt annað sem 
hefur ekkert að gera með Guð. Það er þess 
vegna sem boðorðin tíu byrja með þessu orðum:

Þú skalt ekki hafa aðra guði en mig. 
Þú skalt engar líkneskjur gjöra þér 
né nokkrar myndir eftir því, sem er á 
himnum uppi, eður því, sem er á jörðu 
niðri, eður því, sem er í vötnunum undir 
jörðinni. Þú skalt ekki tilbiðja þær og 
ekki dýrka þær, því að ég, Drottinn Guð 
þinn, er vandlátur Guð
(2. Mósebók 20:3-5a)

Þannig að við tilbiðjum Guð þegar við berum 
lotningu og djúpa virðingu fyrir honum, sem 
er að elska hann og hann framar öllu öðru, 
með öllu sem við erum. Þannig tilbeiðsla er ekki 
eitthvað sem við gerum aðeins í kirkju. Tilbeiðsla 
er lífstíll.

tilbeiðsla er...

Við skulum kryfja hugtakið tilbeiðsla svo við sjáum 
hvernig hún virkar. Biblían segir að tilbeiðsla 
inniheldur nokkrar mismunandi hugmyndir sem 
hjálpa okkur að skilja hvað það er að elska og 
tilbiðja Guð með öllu hjarta okkar, huga, sálu og 
styrk. Þær eru:

Að viðurkenna að Guð er skapari okkar. 
„Komið, föllum fram og krjúpum niður, 

1.

beygjum kné vor fyrir Drottni, skapara 
vorum, því að hann er vor Guð, og vér 
erum gæslulýður hans og hjörð sú, er hann 
leiðir.“ (Sálmur 95:6-7)
Að viðurkenna að það er aðeins einn 
sannur Guð. „Heiður og vegsemd eru fyrir 
augliti hans, máttur og prýði í helgidómi 
hans. “ (Sálmur 96:9)
Lofgjörð. „Og Esra lofaði Drottin, hinn 
mikla Guð, og allur lýðurinn svaraði: 
“Amen! amen!” og fórnuðu þeir um leið 
upp höndunum og beygðu sig og féllu 
fram á ásjónur sínar til jarðar fyrir Drottni.“ 
(Nehemía 8:6)
Fórn. „Því brýni ég yður, bræður, að þér, 
vegna miskunnar Guðs, bjóðið fram sjálfa 
yður að lifandi, heilagri, Guði þóknanlegri 
fórn. Það er sönn og rétt guðsdýrkun af 
yðar hendi.“ (Rómverjabréfið 12:1)
Hlýðni. „En ríki, vald og máttur allra 
konungsríkja, sem undir himninum eru, mun 
gefið verða heilögum lýð Hins hæsta. Ríki 
hans mun verða eilíft ríki, og öll veldi munu 
þjóna því og hlýða.“ (Daníel 7:27)
Þjónusta. „Ritað er: Drottin, Guð þinn, 
skalt þú tilbiðja og þjóna honum einum.“ 
(Lúkasarguðspjall 4:8)

Á sama tíma og mig langar til þess að fara 
eftir þessu þá vill hjarta mitt, sála mín, hugur og 
styrkur náttúrulega aðra hluti í stað Guðs. Já það 
er svo sannarlega þörf á því að vera minntur á 
að Guð vill enga „aðra guði en mig“!

venjan: að kljást við aðra guði

Eru aðrir guðir sem hafa laumað sér í líf okkar og 
eru að beina athygli hjarta okkar, sálu, huga og 
styrks frá hinum eina sanna Guði? Þetta er það 
sem við munu eyða tíma í að hugsa um núna.

Hjáguð er eitthvað eða einhver sem tekur tíma 
og orku okkar frá Jesú. Hvaða guðir eru að 
hindra hjarta þitt, sál þína, huga og styrk frá því 
að þú sýnir Jesú 100% tryggð og ást?

Nemdu staðar og biddu Heilagan anda að 
leiða hugsanir þínar. Spyrðu sína Heilagan anda, 
„hvaða aðra guði hef ég...“
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5.

6.

venjur ti l  að endurspegla hjarta Jesú
 ~ að ti lbiðja Guð í einrúmi



Getur þú sagt einhverju af hverju 
tilbeiðsla er viðhorf hjartans?

„Worship“ (11. kafli) í Celebration of 
Discipline, eftir Richard Foster.
„Við Jakobsbrunn“ (19. kafli) í Þrá 
aldanna, eftir Ellen G. White.

1.

2.

Í þessari viku munum við einbeita okkur að annarri hlið 
tilbeiðslu. Lestu einn texta á hverjum degi og lestu hann. 
Láttu sem svo að þessi vers eru persónulega skrifuð til 
þín. Notaðu versin til að móta bænirnar sem þú biður 
svo til Guðs.

Að viðurkenna Guð sem skapara okkar. Sálmur 
95:6-7
Að viðurkenna að það er aðeins einn sannur 
Guð. Sálmur 96:9
Lofgjörð. Nehemíah 8:6
Fórn. Rómverjabréfið 12:1
Hlýðni. Daníel 7:27
Þjónusta. Lúkasarguðspjall 4:8

1.

2.

3.
4.
5.
6.

Leyft að stýra lífi mínu?
Lofað?
Fórnað fyrir?
Hlýtt?
Þjónað?

Aðferð Guðs til að klást við aðra guði var mjög 
skýr. „Þér skuluð gjöreyða alla þá staði, þar sem 
þjóðirnar, er þér leggið undir yður, hafa dýrkað 
guði sína, á háum fjöllum, á hæðum og undir 
hverju grænu tré. Þér skuluð rífa niður ölturu 
þeirra, brjóta í sundur merkissteina þeirra, brenna 







asérur þeirra í eldi, höggva sundur skurðlíkneski 
guða þeirra og afmá nafn þeirra úr þeim stað.“ 
(5. Mósebók 12:2-3) Svo hvernig munt þú eyða 
þínum guðum?

notaðu dagbókina

Notaðu dagbókina til að gera lista yfir þá „guði“ 
sem hafa gert innrás í þitt líf. Fyrir hvern „guð“ 
sem þú nefnir, hvað ætlaru að gera við hann? 
Hvernig muntu „gjöreyða“ þessum hlutum sem 
eru að beina athygli þinni frá Guði?

tími minn með Guði

yfir l it

Í „sögulegar staðreyndir“ sáum við að við erum boðuð til að 1) tilbiðja Guð og Hann einann. 
Samt er það 2) Guð sjálfur sem fær okkur til að tilbiðja Hann. Það er vegna þess að án 
áhrifa Guðs á huga okkar og hjörtu myndum við ekki tilbiðja Hann af sjálfum okkur. 3) Það 
minnir okkur á það að Guð er framar öllu öðru í lífum okkar, boðorðin byrja með boði að 
setja Guð fyrstan í forgangsröðun okkar. 4) Þegar við tilbiðjum hefur líkamsstaða okkar áhrif 
á það hvernig við hugsum svo að þegar við krjúpum líkamlega frammi fyrir Guði, þá minnir 
það okkur sterklega á að Guð er skapari okkar og við erum börnin hans. 5) Áður en Jesú 
kemur mun heimurinn skiptast greinilega í tvo hópa af fólki: þá sem að tilbiðja sanna Guð á 
himnum og þá sem að tilbiðja guð sem að maðurinn hefur búið til.

Í „hugsum málið“ fékkstu tækifæri til að byrja að hugsa um hvern og hvað þú tilbiður í raun 
og veru því hvort sem við hugsum um það eða ekki þá tilbiðja hjörtu okkar einhvað, það 
getur ekki ráðið við það!

Í „venjur til að endurspegla hjarta Jesú“ skoðuðum við það enn nánar hvað það þýðir að 
tilbiðja og við hugsuðum enn dýpra hvaða aðrir guðir hafa laumað sér í líf okkar – og hvað 
við getum gert í því. Mundu: tilbeiðsla er ekki einhvað sem við gerum á fólksfundi heldur er 
það viðhorf hjartans til Guðs, eitthvað sem við höfum í hjarta okkar á öllum stundum.

láttu ganga!

auka hjálp
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