einsogJesus

begar ég tengist Jesi verdur lif 2
Hans og persona min eigin

.9 vissir pu ad...

i JesU fee ég keerleika
ekkert getur adskilid mig frd kcerleika Guds

i JesU hef ég oryggi
Gud lofar ad fyrirgefa mér allt sem ég hef nokkurn timan gert

i Jesu er séd fyrir mér
ég parf aldrei ad hafa dhyggjur af neinu sem ég parf & ad halda

i JesU hef ég nyjan tilgang
ég parf aldrei ad éttast pad ad lif mitt sé tilgangslaust

i JesU & ég nyja framtid
ég parf aldrei ad hafa dhyggjur af framtidar plénum minum

i JesU foe ég nyja abyrgd
ég vinn med Gudi sjdlfum

i JesuU er ég einhvers virdi
Gud litur & mig sem dyrmeeta eign 1

i JesU hef ég kraft
Gud sjdlfur lifir i mér og ég fcoe kraft Hans

—

,.Ef einhver er i Kristi, er hann skapadur

, , , v e & ny, hid gamla vard ad engu, sjd, nytt
|,Jesu foe eg nyja qulskyldu er ordid til.” (2Kor 5.17.)
€g parf aldrei ad vera einmana



sogulegar stadreyndir

Pdll segir: ,,Ef einhver er i Kristi, er hann skapadur & ny, hid gamla vard ad engu, sjd, nytt er ordid til."* 2Kor
5.17. Med 6drum ordum, pegar vid erum tengd Jesu faum vid nyja sjalfsmynd pvi vid erum ekki lengur
kennd vid mdl og vidhorf riki Satans hér & pessari syndugu jord. Pannig sjGum vid okkur og lif okkar & allt
annan hatt.

Lestu i gegnum eftirfarandi lista og flettu svo upp versunum. Byrjadu i peim ddlki sem héfdar mest til pin.
Hvad er pad besta sem pU getur uppgdivad um hver pu ert i Jesu?

EG ER:

1. EG ER ELSKADUR (ELSKUD)
* Ekkert getur gert mig
vidskila vid kcerleika Guds
Rm 8.37-39
* Eg er elskadur(elskud) og
Utvalin(n) af Gudi 1b 1.4

2. EG ER ORUGG(UR)

* Mér hefur verid fyrirgefid
vegna rikulegrar n&dar
Guos Ef 1.7-8

* Eg er ekki fordcemd(ur) fyrir
fyrri syndir minar Rm 8.1-2

* Eg erinnsigladur med
Heilbgum Anda Ef 1.13

3. EG ER MIKILSMETIN(N)
* Eg erdyrmcet eign Guds
5M 14.2
* Egerad ummyndast fil ad
endurspegla Drottinn 2Kor
3.18

4. EG KRAFTMIKIL(L)
*  Guo lifir i mér eins og Jesus
lifir i F6durnum og Fadirinn i
JesU Jh 17.20-22
* Eg get gert allt sem Gud vill
ad ég geri pvi Hann styrkir
mig Fl 4.13

5. PAD ER SEDP FYRIR MER

* Eg hef beinan adgang
ad hasceti Guds og get
kunngjért Honum allar
minar parfir Heb 4.14-16

* Guod sem do til ad bjarga
mér mun svo sannarlega
gefa mér allt sem ég
nokkurn timan parf Rm
8.31-32

EG HEF:

1. NYJAN TILGANG
* A0 lofa Gud med pvi ad
opinbera lyndiseinkunn
Hans til annarra Jh 15.8
* Ad gera goodverk fyrir Gud
Ef 2.10

2. EIGNAST NYJA FJOLSKYLDU
* Eg er medlimur i fjdlskyldu
himinsins, barn Guds Jh 1.12
* Eg er medlimur fjdlskyldu
Guds & jordinni, kirkju Hans
Rm 12.5

3. FENGID NYJA ABYRGD

* Eg hef verid verdi keypt(ur)
1Kor 6.19-20

* Eg er sendiherra Guds rikis
2Kor 5.20

* Eg er konunglegur prestur
Guds 1Pt 2.9

* Eg er samverkamadur Guds
1Kor 3.9

4. EIGNAST NYJA FRAMTID
* Ppar sem allt samverkar mér
til g6ds Rm 8.28
* Eg & arfleifd & himnum 1Pt
1.3-4

hugsum malid

EG LIFI EFTIR:

1. TRU, EKKI BARA SJON EDA

TILFINNINGUM
* 2Kor 5.7;Rm 1.7

. REYNSLU, EKKI BARA

KENNINGU
* Ef3.16-19; 2Kor 4.16

. FORN, EG F/£ EKKI BARA

* Rm 12.1-2; FI 1.21

. HLYDNI, EKKI BARA

KUNNATTU
* 1Jh2.56

. bVi AD VERA | HONUM, EKKI

BARA MED bVi AD REYNA
SJALF(UR)
*x Jh15.1-4

. PJONUSTU, EKKI BARA A bVi

AD SJA UM SJALFA(N) MIG
* Fl2.1-8

. SAMBANDI MINU VID JESU,

EKKI BARA EFTIR REGLUM
* Jh15.15

1. Hver er mikilvaegasta hugmyndin um hver pu ert, sem puU ert buin(n) ad lesa um?

2. Hvad er erfidast ad lifa eftir, og hvers vegna?




Venjur til ad endurspegla Jesu
~ ad kanna hver ég er

hvadan fcerd pu sjalfsmynd pina?

Hvad gerir pig ad peirri persénu sem puU erte Eru pad hlutimir sem pu atte bad sem pu veiste Hvern pu
bekkire Hvad 66rum finnst um pig?

begar vid gerumst kristin og ,,foedumst ad nyju* verdum vid ad nyrri persdénu. Vid erum ekki lengur
kennd vid pad sem dd6rum finnst um okkur heldur vid pad hvernig Gud sér okkur.

Vegna pess ad pad er svo audvelt ad gleyma pvi hver vid erum i Kristi p& er hér kdnnun til ad hjdlpa
bér ad skilja hvernig pu sérd sjdlfa(n) pig. petta er mjdg gagnlegt pvi pegar vid skiljum hvernig vid
hugsum og hvernig okkur lidur med lifid, pd byggjum vid persénu okkar & réttum grunni.

1 Eg finn fyrir mestum keerleik i minn gard pegar...

Eg veit ad vinir minir og Eg veit ad Gud elskar
(BISkylOIar ElskQ g

2 Eg finn fyrir mestu éryggi pegar...

Eg veit ad Gud tekur &

G T SIS oo oo o000 T o o00 R0 s Odrum likar vid mig
3 Meér finnst ég vera mikils virdi pegar...

Odrum finnst ég vera Gudi finnst ég vera
B einstok (einstakur)

4  Mér finnst ég vera & mjoég traustum grunni pegar ég treysti ...
MAH GUBS e Sjalfa(n) mig
5 Sd&sem cetlar ad sjd um mig er...
EQG SIAF(UD) oo Gud
6 Tilgangur lifsins er ad...
HEIOIA GUO oo Njota sin
7 Fjolskyldan sem skiptir mig mestu mdli er...

FIBISKYIAA GUBS oo FiClskyldan min a

jordinni
8 Mikilveegustu skyldurnar i lifinu eru...
Skyldur minar vid Guds Ad sjd um minar eigin
T (-

9 begar €g hugsa um framtidina...

P& veit ég ad Gud ad
vinna ad pvi ad pad
sem kemur fyrir mig er

MET fyTir basty T Er ég hroedd(ur)



10 Eg lifi adallega...
0 e Eftir pvi sem ég sé
AFreynsiu MEA GUOI  .oiiieiieeiiieeiee ettt Eftir kenningum um Gud

c Med pvi ad férna fyrir
GUB T

d TRIYONI VIO GUB e A ad vita um Gud

Med pvi ad f&d mér hluti

e Med pvi ad treysta &

PAd semM JESU GEIAI FYIIT oo APl e gl hluiing

mig sjalf(ur)
f Med pvi ad pjona Med pvi ad pjdna sjalfri
- (siaifurn) mer
g [ SAMBANGI VIO GUB oo A bvi ad fylgja reglum

Littu aftur yfir svérin pin. Eu einhverjar spurningar eda svér sem ad komu pér & évart um hver pu ert?2 Er
eitthvad sem pu parft ad gera eda spyrja frekari spurninga um? Er eitthvad sem pu parft ad bidja fyrire

yfirlit

I ,ségulegar stadreyndir” sdum vid fullt af versum, fullt af stykkjum i eitt stort pUsluspil sem
hjdlpar okkur ad skilia betur hver vid erum i JesU. Pad sem skiptir mestu mdli er ekki hvernig
annad folk sér okkur. Vid purfum ekki ad hugsa pannig ad vid munum adeins vera elskud
ef vid litum Ut & dkvedinn hatt eda klcedum okkur & dkvedinn hdtt. bad sem skiptir mdli er
hvernig Gud sér okkur og Hann elskar okkur mjég mikid alveg eins og vid erum.

I, hugsum malid" hélstu &fram ad velta fyrir bér hver pu ert i Kristi og hvernig versin i peim
hluta tengjast lifi pinu.

par & eftiri ,,venjur til ad endurspegla Jesu" fékkstu toekifceri til ad meta pad hvernig pu ert.

bpad er gagnlegt ad meta pad reglulega hvernig vid tengjumst Gudi til pess ad fryggja pad
ad vid hugsum um okkur sjdlf eins og himininn hugsar um okkur.

timi minn med Gudi AN lattu

gangal
A hverjum degi i pessari viku skaltu lesa einn eda tvo texta Or Getur pU Utskyrt fyrir einhverjum
»sogulegar stadreyndir*. Skrifadu pd nidur i dagbdkina og veltu hvad pad pydir ad vera perséna i
fyrir pér hvernig lif pitt voeri 6druvisi ef pU veerir alltaf medvitud JesU og hvad pad pydir fyrir pig?

(medvitadur) um pennan sannleik. Biddu pess ad Gud hjdlpi
bér ad muna eftir pessum hluta af hver pu ert, i framtidinni.

auka hjalp

1. Vegurinn fil Krists, 8. kafli, Ad
vaxa upp til ad likjast Kristi.

anthony
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