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Lyndiseinkunn
akvardar orlégin

.9 vissir pu ad...

folk i gegnum tidina hefur haldid pvi fram ad lyndiseinkunnin méti framtid
okkar

Fyrir u.p.b. 2500 arum skrifadi Heraklitus: ,,Lyndiseinkunnin er érldgin®. Sidar skrifadi Samuel
Smiles: ,,SAdu i hegdun og pU uppskerd vana. SGdu vana og pu uppskerd lyndiseinkunn. SGdu
lyndiseinkunn og puU uppskerd 6rlég." Theodore Roosevelt, 26. forseti Bandarikjanna (1858-1919)
tok i sama streng pegar hann sagdi: ,,pegar Sllu er & botninn hvolft rcedur lyndiseinkunn i lifi
einstaklings sem og pjédar."

lyndiseinkunn samanstendur af hugsunum okkar og tilfinningum
petta er svipad pvi sem hinn froegi prédikari D. L. Moody sagdi:
»Lyndiseinkunn er pad sem puU ert i myrkrinu.” Med 6drum ordum er
lyndiseinkunn pad sem vid erum innra med okkur pegar enginn horfir.

lyndiseinkunn (hugsanir + tilfinningar) métar venjur okkar
Venjur okkar (pad er hvernig vid hegdum okkur venjulega) synir
hvernig manneskjur vid erum i raun og veru. Svo ef vid vilium breyta
lyndiseinkunn okkar verda venjurnar lika ad breytast.

lyndiseinkunn proskast eftir akvérédunum okkar og peirri
sjalfsstjorn sem vid temjum okkur
Lyndiseinkunn verdur ekki til af filviljun. Vid erum heldur ekki foedd med

einhverja dkvedna tegund af lyndiseinkunn. Lyndiseinkunn verdur fil fyrir
dkvardanir okkar (og pad oft mjég litlar dkvardanir) sem hafa dhrif & pad

hvernig vid lifum. [ heimi par sem oft er pryst & okkur ad lifa & pann
Dwight L Moody, 1837-1899 hdtt sem er i andstédu vid Gud verdum vid ad beita sterkri sjélifsstjémn
fil pess ad heidra Gud med pvi ad lifa & pann hatt sem endurspeglar
~Perséna pin er pad sem pU |yndiseinkunn Hans.
ert i myrkrinu”
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, \ sogulegar stadreyndir

1. Hvad syndi Gud Mdse, pegar hann bad um ad f& ad sjd dyrd Gudse (2M 33.18-34.7)

2. Hver var afleiding pess ad Mdses s dyrd Gudse (2M 34.29)

3. Af hverju heldur pU ad petta hafi komid fyrir Mdses og hvad kennir pad okkur?

4. Hvernig lysir Pdll afleidingum eda ,,6rldgum” pess manns sem fylltur er af Heildgum Anda? (Gl 5.22-26)

5. Hver eru orldg eda afleidingar folksins sem ad Heilagur Andi vinnur i2 (2Kor 3.18)

6. Hver segir Jesus 6rldg peirra vera sem endurspegla eiginleika Guds?g (Mt 5.1-12)

hugsum malid

NU erum vid buin ad lita & hvad nokkrir einstaklingar hafa sagt um tengingu lyndiseinkunnar og érlaga.
Hvada hugsun, spurningu eda dkvordun hefur pu i huga eftir ad hafa lesid eftirffarandi tilvitnun i Ellen
White?

1. ,Lyndiseinkunn sem er métud eftir nimneskri eftirmynd er eini fiarsjddurinn sem vid getum tekid
med okkur frd pessum heimi il hins ncesta." (Christ's Object Lessons, 332)

2. ,,Ad méta lyndiseinkunnina er mikilvcegasta verk sem nokkurn timan hefur verid fali® mannverunni;
og aldrei fyrr hefur kostgoefin rannsdkn & lyndiseinkunninni skipt svo miklu mdili. Aldrei hefur nokkur
fyrri kynslod verid kollud til ad meoeta svo pydingarmiklu mdili; aldrei fyrr hafa ungir menn og ungar
konur stadid andspcenis svo mikilli hcettu og pau gera i dag." (Education, 225; skrifud 1911)

Pad sem mig langar ad muna:




Amy Carmichael fér med hép af krékkum til ad sjd gullsmid

ad stérfum & Indlandi. | midjum eldinum var bogin pakskifa.

A pakskifunni var blanda af salti, dvextinum tamarind og
mursteinadufti, og i pessari blédndu var gullid. pegar eldurinn gleypfi

i sig blénduna vard gullid hreinna. Gullsmidurinn tok gullid Ut Ur
eldinum med tdngum og ef pad var ekki ndgu hreint Iét hann pad
aftur inn i eldinn i nyrri bléndu. En i hvert skipti sem hann [ét pad inn
jok hann hitann. Hépurinn spurdi hann, ,,Hvernig veistu hvencer gullid
er ordid hreint2" Hann svaradi, ,begar ég sé andlitid mitt i gullinu.*
(Amy Carmichael, Learning Of God, (London: SPCK, 1983), 50.) =

af hverju pad er gagnlegt ad velta fyrir
sér hlutunum

Pad er gagnlegt ad velta fyrir okkur lifi okkar i
pbeim tilgangi ad vera medvitud um hvernig vid
voxum sem kristnir einstaklingar. Vegna pess ad
endurspeglun lyndiseinkunnar Jesus gerist ekki
fyrir filviljlun! Sékrates sagdi ad ,,pad lif sem ekki
hefur verid kannad er ekki pess virdi ad lifa.” bad
er, vid purfum fyrst ad kannast vid pad hvernig
vid erum i raun og veru innra med okkur til pess
ad hafa moéguleika & pvi ad vaxa og breytast.

imyndadu pér ad pu sért ad fara ad hitta
einhverja mikilvcega manneskju an pess ad atta
big & pvi ad pU ert med ohreinindi framan i pér.
Pad vceri vandrcedalegt. bad er pess vegna sem
vid héfum spegla, svo ad vid getum séd hvernig
vid litum Ut. Gud gaf okkur Heilagan Anda sem
spegil fyrir sdlir okkar svo vid getum séd hvernig
vid erum i raun og veru innra med okkur.

Pegar vid eydum tima i ad staldra vid, hugsa og
vera hljéd fyrir Guoi, gefur pad Heilbgum Anda
tcekifceri til ad varpa ljési & pad hvernig okkur
fer fram i lifi okkar og &dform Guds fyrir okkur ad
endurspegla lyndiseinkunn Hans betur og betur.

hvernig pu getur notad dagbdkina
bina til ad velta hlutunum fyrir pér

Svona getur pu notad dagbdkina pina fil ad
hjdlpa pér ad velta fyrir pér lyndiseinkunn JesuUs.

1. Finndu pér stad par sem puU getur verid
ein(n) ird og ncedi.
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venjur til ad endurspegla Jesu
~ ad velta fyrir sér lyndiseinkuninni

2. Biddu pess ad Heilagur Andi leidi hugsanir
binar og varpi ljosi & pad sem Hann

vill deila med pér, vegna pess ad pad

er Hann sem mun ,leida ydur i allan

sannleikann* (Jh 16.13).

3. Veltu fyrir pér eftirfarandi spurningum
sem hjdlpa pér til ad rannsaka
lyndiseinkunnina. Notadu dagbdkina
fil ad skrifa nidur hugsanir, spurningar,
nidurstdédur og boenir um pad sem pu veltir
fyrir pér.

a. Trui ég virkilega ad pad sé hoegt ad
breyta pvi hvernig ég er?

b. Hef ég séd lyndiseinkunn Guds skyrt
og greinilega i Bibliunni pannig ad
bad hvetur mig til ad verda eins og
Hann? Ef ekki, hvad get ég gert i pvie

c. Langar migialvéru ad verda eins og
Jesus?e

d. Hversu mikinn tima eydi ég i ad hugsa
um Utlit mitt, vinsceldir, eigur minar, ad
spila tolvuleiki eda horfa & bidmyndir,
i samanburdi vid pann tima sem ég
eydi i ad hugsa um og byggja upp
lyndiseinkunn mina?

e. Upp ad hvada marki er ég tilbuin il
ad eyda tima, hugsunum og orku i ad
mota mina lyndiseinkunn svo ad hun
endurspegli betur lyndiseinkunn JesuUs.

(Spurningar samdar Utfrd skrifum Russell Gough,
Character is Destiny.)

PU getur notad dagbdkina til ad velta fyrir pér
hvada hlid sem er 4 lifi pinu med Gudi. Pad er



mikilvcegast ad pu hafir reglulegan tima i ncedi sifellt dhugaverdari og pydingarmeiri.
bar sem puU ert ekki ad rjdka Ur einu i annad, svo

ad pu getir hugsad skyrt um sambandi pitt vid Ef pU og vinur pinn eda leidbeinandi getid
Gud. begar puU hefur tima og stad fil pess ad gera  reglulega deilt hvor med &drum pvi sem pid
betta muntu komast ad pvi ad pu lcerir heilmikid hafid velt fyrir ykkur verdur upplifunin jafnvel enn

& stuttum tima. b& mun timi pinn med Gudi verda  dncegjulegri.

yfirlit

[ ,s6gulegar stadreyndir komumst vid ad pvi ad dyrd Guds er ekki bara ljés sem skin skcert
heldur lyndiseinkunn Hans. A sama hatt og Méses endurvarpadi sidanlegri dyrd Guds vill
Gud ad vid endurspeglum lyndiseinkunn Hans. pegar Heilagur Andi er ad vinna i okkar lifi eru
orlbg okkar ad endurspegla lyndiseinkunn JesUs. beir sem endurspegla JesU munu uppgdtva
bad ad drlagastadur peirra er ad vera med Jesu & Himnum.

[ ,hugsum malid* 1dsum vid tilvithun um pad hversu mikilveeg métun lyndiseinkunnar er pvi
lyndiseinkunn eins og Jesus er pad eina sem vid getum tekid med okkur til Himna.

[ ,venjur til ad endurspegla Jesu* skodudum vid pad ad halda dagbdk, sem er gagnleg

adferd til ad vera daglega vakandi fyrir pvi ad Gud er ad vinna i okkur til pess ad
endurspegla lyndiseinkunn Jesu.

timi minn med Guadi AN lattu

ganga!
1. Af hverju heldur pU ad Gud tengi lyndiseinkunn okkar vid Getur pU Utskyrt fyrir einhverjum
eilif drlog okkare (Mt 25.21-46) 6orum af hverju dyré Guds er
2. JesuUs fullvissadi pjéfinn & krossinum ad hann veeri druggur lyndiseinkunn Hans og af hverju

pad er svona mikilveegt ad

um ad eiga eilif 6rlog & Himnum. bjofurinn purfti ekki ad Y
endurspegla lyndiseinkunn Hans?e

eyda tima i ad endurspegla lyndiseinkunn Jesu. Af hverju
pburfum vid pesse (Lk 23.39-43)

3. Af hverju heldur pU ad dkvardanir pinar og sjdlfstjorn séu
mikilveeg fyrir métun lyndiseinkunnarinnare

4. Samuel Smiles skrifadi ,,Sadu i hegdun og puU uppskerd
vana. SAdu vana og pu uppskerd lyndiseinkunn. S&du
lyndiseinkunn og puU uppskerd orlég.” Ef hugsanir pinar
mdta lyndiseinkunn pina, midad vid poer hugsanir sem
bU hugsar mest, hvernig persdna ert pU ad verda? Hvers
konar hugsanir parft pu ad fylla huga pinn med eftirleidis
til pess ad pU endurspeglir Jesu & betri hatt?

5. [ségunni um gullgerdina sagdi Amy Carmichael fré
bvi hvernig gullsmidurinn vissi ad gullid veeri ordid hreint 2. Child Guidance, kaflar 31-36,
begar hann geeti séd andlit sitt speglast i pvi. Hvad kennir eftir Ellen White.
bessi saga pére (Heb 12.11) 3. ,Without a Wedding

6. Adur en Jesus steig upp til himins sagdi Hann Garment*, Christ's Object
lcerisveinunum ad vera ekki hreeddir. J&, JesUs sagdi ad Lessons, 307, effir Ellen White.
bad veeri betra ad Hann myndi fara og Heilagur Andi
kcemi i Hans stad. Af hverju heldur pU ad Jesus hafi sagt
betta og hvad pydir pad fyrir pig sem scekist eftir ad lifa
lifi sem modtast af lyndiseinkunn Jesu?2 (Jh.16:5-15)

auka hjalp

1. Character is Destiny eftir
Russell Gough
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