
Lyndiseinkunn 
ákvarðar örlögin 03

Dwight L Moody, 1837-1899

„Persóna þín er það sem þú 
ert í myrkrinu”

fólk í gegnum tíðina hefur haldið því fram að lyndiseinkunnin móti framtíð 
okkar
Fyrir u.þ.b. 2500 árum skrifaði Heraklítus: „Lyndiseinkunnin er örlögin“. Síðar skrifaði Samuel 
Smiles: „Sáðu í hegðun og þú uppskerð vana. Sáðu vana og þú uppskerð lyndiseinkunn. Sáðu 
lyndiseinkunn og þú uppskerð örlög.“ Theodore Roosevelt, 26. forseti Bandaríkjanna (1858-1919) 
tók í sama streng þegar hann sagði: „Þegar öllu er á botninn hvolft ræður lyndiseinkunn í lífi 
einstaklings sem og þjóðar.“

lyndiseinkunn samanstendur af hugsunum okkar og tilfinningum
Þetta er svipað því sem hinn frægi prédikari D. L. Moody sagði: 

„Lyndiseinkunn er það sem þú ert í myrkrinu.” Með öðrum orðum er 
lyndiseinkunn það sem við erum innra með okkur þegar enginn horfir.

lyndiseinkunn (hugsanir + tilfinningar) mótar venjur okkar
Venjur okkar (það er hvernig við hegðum okkur venjulega) sýnir 
hvernig manneskjur við erum í raun og veru. Svo ef við viljum breyta 
lyndiseinkunn okkar verða venjurnar líka að breytast.

lyndiseinkunn þroskast eftir ákvörðunum okkar og þeirri 
sjálfsstjórn sem við temjum okkur

Lyndiseinkunn verður ekki til af tilviljun. Við erum heldur ekki fædd með 
einhverja ákveðna tegund af lyndiseinkunn. Lyndiseinkunn verður til fyrir 

ákvarðanir okkar (og það oft mjög litlar ákvarðanir) sem hafa áhrif á það 
hvernig við lifum. Í heimi þar sem oft er þrýst á okkur að lifa á þann 
hátt sem er í andstöðu við Guð verðum við að beita sterkri sjálfsstjórn 
til þess að heiðra Guð með því að lifa á þann hátt sem endurspeglar 
lyndiseinkunn Hans.

vissir þú að...

BETA

e i n s o g J e s ú s

T E N G J U M S T  T I L  A Ð  E N D U R S P E G L A  J E S Ú

r e f l e c t i n g J e s u s . o r g



1. Hvað sýndi Guð Móse, þegar hann bað um að fá að sjá dýrð Guðs? (2M 33.18-34.7)

    __________________________________________________________________________________________________

2. Hver var afleiðing þess að Móses sá dýrð Guðs? (2M 34.29)

    __________________________________________________________________________________________________

3. Af hverju heldur þú að þetta hafi komið fyrir Móses og hvað kennir það okkur?

    __________________________________________________________________________________________________

4. Hvernig lýsir Páll afleiðingum eða „örlögum“ þess manns sem fylltur er af Heilögum Anda? (Gl 5.22-26)

    __________________________________________________________________________________________________

5. Hver eru örlög eða afleiðingar fólksins sem að Heilagur Andi vinnur í? (2Kor 3.18)

    __________________________________________________________________________________________________

6. Hver segir Jesús örlög þeirra vera sem endurspegla eiginleika Guðs? (Mt 5.1-12)

    __________________________________________________________________________________________________

Nú erum við búin að líta á hvað nokkrir einstaklingar hafa sagt um tengingu lyndiseinkunnar og örlaga. 
Hvaða hugsun, spurningu eða ákvörðun hefur þú í huga eftir að hafa lesið eftirfarandi tilvitnun í Ellen 
White?

„Lyndiseinkunn sem er mótuð eftir himneskri eftirmynd er eini fjársjóðurinn sem við getum tekið 
með okkur frá þessum heimi til hins næsta.“ (Christ’s Object Lessons, 332)
„Að móta lyndiseinkunnina er mikilvægasta verk sem nokkurn tíman hefur verið falið mannverunni; 
og aldrei fyrr hefur kostgæfin rannsókn á lyndiseinkunninni skipt svo miklu máli. Aldrei hefur nokkur 
fyrri kynslóð verið kölluð til að mæta svo þýðingarmiklu máli; aldrei fyrr hafa ungir menn og ungar 
konur staðið andspænis svo mikilli hættu og þau gera í dag.“ (Education, 225; skrifuð 1911)

Það sem mig langar að muna:

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

1.

2.

hugsum málið

sögulegar staðreyndir



Amy Carmichael fór með hóp af krökkum til að sjá gullsmið 
að störfum á Indlandi. Í miðjum eldinum var bogin þakskífa. 
Á þakskífunni var blanda af salti, ávextinum tamarind og 
múrsteinadufti, og í þessari blöndu var gullið. Þegar eldurinn gleypti 
í sig blönduna varð gullið hreinna. Gullsmiðurinn tók gullið út úr 
eldinum með töngum og ef það var ekki nógu hreint lét hann það 
aftur inn í eldinn í nýrri blöndu. En í hvert skipti sem hann lét það inn 
jók hann hitann. Hópurinn spurði hann, „Hvernig veistu hvenær gullið 
er orðið hreint?“ Hann svaraði, „Þegar ég sé andlitið mitt í gullinu.“ 
(Amy Carmichael, Learning Of God, (London: SPCK, 1983), 50.)

 
af hverju það er gagnlegt að velta fyrir 
sér hlutunum

Það er gagnlegt að velta fyrir okkur lífi okkar í 
þeim tilgangi að vera meðvituð um hvernig við 
vöxum sem kristnir einstaklingar. Vegna þess að 
endurspeglun lyndiseinkunnar Jesús gerist ekki 
fyrir tilviljun! Sókrates sagði að „það líf sem ekki 
hefur verið kannað er ekki þess virði að lifa.“ Það 
er, við þurfum fyrst að kannast við það hvernig 
við erum í raun og veru innra með okkur til þess 
að hafa möguleika á því að vaxa og breytast.

Ímyndaðu þér að þú sért að fara að hitta 
einhverja mikilvæga manneskju án þess að átta 
þig á því að þú ert með óhreinindi framan í þér. 
Það væri vandræðalegt. Það er þess vegna sem 
við höfum spegla, svo að við getum séð hvernig 
við lítum út. Guð gaf okkur Heilagan Anda sem 
spegil fyrir sálir okkar svo við getum séð hvernig 
við erum í raun og veru innra með okkur.

Þegar við eyðum tíma í að staldra við, hugsa og 
vera hljóð fyrir Guði, gefur það Heilögum Anda 
tækifæri til að varpa ljósi á það hvernig okkur 
fer fram í lífi okkar og áform Guðs fyrir okkur að 
endurspegla lyndiseinkunn Hans betur og betur.

hvernig þú getur notað dagbókina 
þína til að velta hlutunum fyrir þér

Svona getur þú notað dagbókina þína til að 
hjálpa þér að velta fyrir þér lyndiseinkunn Jesús.

Finndu þér stað þar sem þú getur verið 
ein(n) í ró og næði.

1.

Biddu þess að Heilagur Andi leiði hugsanir 
þínar og varpi ljósi á það sem Hann 
vill deila með þér, vegna þess að það 
er Hann sem mun „leiða yður í allan 
sannleikann“ (Jh 16.13).
Veltu fyrir þér eftirfarandi spurningum 
sem hjálpa þér til að rannsaka 
lyndiseinkunnina. Notaðu dagbókina 
til að skrifa niður hugsanir, spurningar, 
niðurstöður og bænir um það sem þú veltir 
fyrir þér.

Trúi ég virkilega að það sé hægt að 
breyta því hvernig ég er?
Hef ég séð lyndiseinkunn Guðs skýrt 
og greinilega í Biblíunni þannig að 
það hvetur mig til að verða eins og 
Hann? Ef ekki, hvað get ég gert í því?
Langar mig í alvöru að verða eins og 
Jesús?
Hversu mikinn tíma eyði ég í að hugsa 
um útlit mitt, vinsældir, eigur mínar, að 
spila tölvuleiki eða horfa á bíómyndir, 
í samanburði við þann tíma sem ég 
eyði í að hugsa um og byggja upp 
lyndiseinkunn mína?
Upp að hvaða marki er ég tilbúin til 
að eyða tíma, hugsunum og orku í að 
móta mína lyndiseinkunn svo að hún 
endurspegli betur lyndiseinkunn Jesús.

(Spurningar samdar útfrá skrifum Russell Gough, 
Character is Destiny.) 

Þú getur notað dagbókina til að velta fyrir þér 
hvaða hlið sem er á lífi þínu með Guði. Það er 

2.

3.

a.

b.

c.

d.

e.

venjur ti l  að endurspegla Jesú
	 ~ að velta fyrir sér lyndiseinkuninni



Getur þú útskýrt fyrir einhverjum 
öðrum af hverju dýrð Guðs er 
lyndiseinkunn Hans og af hverju 
það er svona mikilvægt að 
endurspegla lyndiseinkunn Hans?

Character is Destiny eftir 
Russell Gough
Child Guidance, kaflar 31-36, 
eftir Ellen White.
„Without a Wedding 
Garment“, Christ’s Object 
Lessons, 307, eftir Ellen White.

1.

2.

3.

Af hverju heldur þú að Guð tengi lyndiseinkunn okkar við 
eilíf örlög okkar? (Mt 25.21-46)
Jesús fullvissaði þjófinn á krossinum að hann væri öruggur 
um að eiga eilíf örlög á Himnum. Þjófurinn þurfti ekki að 
eyða tíma í að endurspegla lyndiseinkunn Jesú. Af hverju 
þurfum við þess? (Lk 23.39-43)
Af hverju heldur þú að ákvarðanir þínar og sjálfstjórn séu 
mikilvæg fyrir mótun lyndiseinkunnarinnar?
Samuel Smiles skrifaði „Sáðu í hegðun og þú uppskerð 
vana. Sáðu vana og þú uppskerð lyndiseinkunn. Sáðu 
lyndiseinkunn og þú uppskerð örlög.” Ef hugsanir þínar 
móta lyndiseinkunn þína, miðað við þær hugsanir sem 
þú hugsar mest, hvernig persóna ert þú að verða? Hvers 
konar hugsanir þarft þú að fylla huga þinn með eftirleiðis 
til þess að þú endurspeglir Jesú á betri hátt?
Í sögunni um gullgerðina sagði Amy Carmichael frá 
því hvernig gullsmiðurinn vissi að gullið væri orðið hreint 
þegar hann gæti séð andlit sitt speglast í því. Hvað kennir 
þessi saga þér? (Heb 12.11)
Áður en Jesús steig upp til himins sagði Hann 
lærisveinunum að vera ekki hræddir. Já, Jesús sagði að 
það væri betra að Hann myndi fara og Heilagur Andi 
kæmi í Hans stað. Af hverju heldur þú að Jesús hafi sagt 
þetta og hvað þýðir það fyrir þig sem sækist eftir að lifa 
lífi sem mótast af lyndiseinkunn Jesú? (Jh.16:5-15)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

mikilvægast að þú hafir reglulegan tíma í næði 
þar sem þú ert ekki að rjúka úr einu í annað, svo 
að þú getir hugsað skýrt um sambandi þitt við 
Guð. Þegar þú hefur tíma og stað til þess að gera 
þetta muntu komast að því að þú lærir heilmikið 
á stuttum tíma. Þá mun tími þinn með Guði verða 

sífellt áhugaverðari og þýðingarmeiri.

Ef þú og vinur þinn eða leiðbeinandi getið 
reglulega deilt hvor með öðrum því sem þið 
hafið velt fyrir ykkur verður upplifunin jafnvel enn 
ánægjulegri.

tími minn með Guði

yfir l it

Í „sögulegar staðreyndir“ komumst við að því að dýrð Guðs er ekki bara ljós sem skín skært 
heldur lyndiseinkunn Hans. Á sama hátt og Móses endurvarpaði sjáanlegri dýrð Guðs vill 
Guð að við endurspeglum lyndiseinkunn Hans. Þegar Heilagur Andi er að vinna í okkar lífi eru 
örlög okkar að endurspegla lyndiseinkunn Jesús. Þeir sem endurspegla Jesú munu uppgötva 
það að örlagastaður þeirra er að vera með Jesú á Himnum.

Í „hugsum málið“ lásum við tilvitnun um það hversu mikilvæg mótun lyndiseinkunnar er því 
lyndiseinkunn eins og Jesús er það eina sem við getum tekið með okkur til Himna.

Í „venjur til að endurspegla Jesú“ skoðuðum við það að halda dagbók, sem er gagnleg 
aðferð til að vera daglega vakandi fyrir því að Guð er að vinna í okkur til þess að 
endurspegla lyndiseinkunn Jesú.

láttu 
ganga!

auka hjálp
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