einsogJesus

Gud skapadi mig til ad endurspegla dyrd
Hans til endimarka jardarinnar

.9 vissir pu ad...

tilgangur lifsins er ekki um okkur!

Vid héldum oft ad Iifid sé um okkur, um dcetlanir okkar og drauma. Mér pykir leitt ad purfa ad
segja pér pad en svo er ekki. Sjadu til, heimurinn var ekki skapadu til ad sndast um okkur, heldur
um Jesu. bannig ad tilgangurinn med lifi okkar er alfarid Hann

lif okkar hefur storkostlegan tilgang...

pott Otrdlegt megi virdast hefur Jesis mdtad okkur til ad endurspegla lyndiseinkunn sina, sem er
dyrd Hans. petta er tilgangur lifsins fyrir allar manneskjur. binn lika. Svo i hvert skipti sem puU hittir
annad folk hefur Gud métad pig pannig ad félkid cetti ad sjé lyndiseinkunn Hans i pér.

ad endurspegla JesU a ad gefa okkur gledi sem heldur afram ad aukast
Eftir pvi sem pU sérd i sidbnvarpinu, i bIodum eda & internetinu halda flestir ad pad ad eignast
fullt af peningum eda ad verda froegur sé pad sem muni gera pd
hamingjusama. bad sem Gud langar ad vid gerum okkur grein
fyrir er ad® hamingja og gledi fcest adeins pegar vid lcerum ad
endurspegla lyndiseinkunn Hans.

Gud moétadi okkur til ad endurspegla
lyndiseinkunn Hans betur og betur um alla
eilifd!

Af pbvi ad gledi er afleiding pess ad endurspegla
lyndiseinkunn Guds hefur pad alltaf verid tilgangur
Guds med okkur, og tilgangur Hans med 6llu sem
Hann gerir, ad endurspegla lyndiseinkunn Hans.

Vid munum halda &fram, um alla eilifd, ad lcera
hvernig vid getum endurspeglad lyndiseinkunn

Hans. Pannig mun gledi okkar eiliflega aukast.
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\/\ sogulegar stadreyndir

1. begar Gud skapadi jérdina okkar, hverjum dattir pUu ad likjaste (1. Mdsebdk 1:26-27)

2. Hvada aform hafdi Gud fyrir pig jafnvel eftir ad syndin kom i heiminng (Rdmverjabréfid 6:29)

3. Hvernig gekk Pdli ad fylgja aformi Guds eftir fyrir folkid | Galatiue (Galatabréfid 4:19)

4. Hvad gerist pegar pu leyfir Gudi ad vinna ad vild i pinu lifie (2 Korintubréf 3:18)

5. Hver er afleiding pess ad lifa lifi sem endurspeglar lyndiseinkunn Jesus?e (1 Pétursbréf 1:8, 9 og
Romverjabréfid 14:17)

hugsum malid

1. Hvers vegna heldur pU ad pad ad endurspegla lyndiseinkunn Jesus sé Gudi svona mikilvoegt?

2. Er pad, ad endurspegla lyndiseinkunn Guds, eitthvad sem pU myndir vilja gera?2 Af hverju / af hverju
ekki2

3. Er eitthvad sem kemur i veg fyrir ad puU gerir pad, ad endurspegla lyndiseinkunn Jesu, ad
adalmarkmidi i pinu lifie petta geoeti pytt ad draumar pinir og sambdnd purfi ad vikja sem
adalmarkmid i lifi pinu.

Pad sem mig langar ad muna:

hversu mikid er hcegt-ad vita um Iyndlselnkunn Guds? ' » -

Vid segjum oft adGud sé oendcmlegur betta - ad pad ertil stjarna sem heitir VV Cephel sem er
bydir ad bad eru engin takmoérk fyrir stcerd Guds, 1600 milljon kildmetra i pvermal? bad pydir ad
bar af leidaridi munum vid aldrei komast & pad hon er 1220 sinnum stecerri en sdlin!

stig ad geta sagt: ,Eg veit allt sem™hcegt er ad Imyndadu pér nU ad pykkt pessarar bladsidu sé

vita um Gud”. Vid skulum reyna ad byrja ad fiarlcegdin milli jardarinhar og sélarinnar - u.p.b.
skilja mikilleikesGuds med bvi ad lita & alheiminn 150 milljén kilémetrar. Ef vid notum pennan

sem Hann hefur skapad. — "~ mcelikvarda pa-ermegalengdin til ncestu stjérnu
Vissir b0 ad sélin er svo stor ad milljon jardir sem_er 4 og "2 ljosar i burtu, 21 metra-har stafli af
myndu komast fyrir inni i einni s61? En vissir p0 - blodum. Ef vid notum aftur sama mcelikvarda,




bd myndi pvermal Vetrarbrautarinnar, sem er
100.000 ljosar, purfa 310 metra hdan stafla af
blodunt~__ -
Hvad'me3d til enda alheimsins? Stafli bladanna,
par sem pykktin,a hverju bladi jafngildir
fjarlaegdinni frd jordinni til sélarinnar, pyrfti ad
vera u.p.b. 50 milljon kilémetra har.

Hvad er bad sem pessi geimur inniheldur?
Gerald Colyin safnadi saman nokkrum
athyglisverdum stadreyndum til ad reyna ad
Utskyra pad. Stjiornupokan sem vid eigum heima
i heitir Vetrarbrautin. Ncerliggjandi stjérnupoka,
~Magellanic Clouds”, er adeins i 170.000
liésara fijarlaegd, hefur 15 billjon stornur. U.p.b.
2,2 milljonir ljésara fra okkur er Andromedu
stjiornupokan, sem er tvisvar sinnum stcerri en

Ad halda truarlega dagbdk er gagnleg adferd
til ad vaxa sem kristinn einstaklingur. Svo
sannarlega er pad raunin, margir af pekkfustu
kristnu einstaklingum i gegnum séguna hafa
skrifad reglulega um trdarlegan voxt sinn i
gegnum allt sitt lif.

hvad er tréarleg dagok?

Truarleg dagbdk er dagbdk par sem pu skrifar
um lif pitt med Guai. Til pess ad byrja ad skrifa
dagbdk parft pU adeins ad hafa bdk med
audum bladsidum og penna.

petta er oft kéllud truarleg dagbdk vegna pess
ad vid erum ad skrifa um okkar trdarlif med Gudi.
Samt sem &dur er petta kannski ekki géd leid il
ad lysa pvi vegna pess ad ALLT lif okkar er um
Guo! Vid getum ekki adskilid lif okkar med Gudi
og allt annad sem vid gerum. Svo pegar vid
skrifum dagbdk pd erum vid ad skrifa um lifid og
hvernig Gud er i pvi med okkur.

PU getur notad dagbdkina pina til ad skrifa um:

1. Mikilveegar uppgodtvanir sem pU hefur gert
i persdnulegri Bibliurannsdkn, bcen, i kirkju
eda & 66rum kristlegum samkomum.

2. Bcenarefni og baenasvor Guds

Vandamdl og spurningar til Guds

4. Persénulegar hugsanir og filfinningar um lif
bitt med Gudi

w

venjur til ad endurspegla Jesu
~ ad halda dagbok

okkar og hin inniheldur 250 billjonirstjarna.
Ennpa lengra frd okkur er stjornupoka sem heitir
M87, med 750-1000 billjon stjérnur. b& erum vid
bara buin ad nefna fjérar stjornupokur, en Colvin
segir-ad ef Adam hefdi byrjad ad telja 100
stjornupokur @ minUtu og veeri enn 4 lifi i dag,
ba veeri hann ekki biinn ad telja. (Adventist
Review, 11 jandar, 2007)

bad er stér alheimur! En petta er bara pad sem
vid pekium i dag. Hér erveitt atridi til ad hugsa
um: ef Gud skapadi svona gridastéran alheim
og ef alheimurinn & ad endurspegla mikilleika
Hans, pa getum vid skilid hvernig pad er hcegt
ad Icera eitthvad nytt um lyndiseinkunn Guds ad
eilifu. bar af leidandi munum vid endurspegla
betur og betur lyndiseinkunn Guds, ad eiliful

Vg

5. Hjdlplegar tilvitnanir eda Bibliuvers sem pig
langar til ad muna

6. Hluti sem pU lcerir um sjdifa(n) pig, Gud og
lifid

7. Arangur og pakkir til Guds

8. Hvad sem tengist tréarlegum vexti pinum,
bad er algjérlega pitt ad radda pvi

9. Kannadu eitthvad sérstakt atridi i
sambandi vid pitt persénulega lif med
Gudi. Eins og til dcemis, hvernig hefur Gud
samband vid pige

Pad munu koma timar pegar pu ert kannski ekki
alltof viss um hvad pu att ad skrifa. begar petta
gerist pd getur pu bedid til Guds, bedid pess ad
Heilagur andi hjdlpi pér ad muna eitthvad sem
er mikilveegt fyrir pig ad muna og skrifa nidur i
dagbdkina pina.

Pad er mjog mikilvcegt ad pad ad skrifa i
dagbdkina sé eitthvad sem pU nytur ad gera og
sé gagnlegt. Ef pér finnst pad of erfitt pa langar
big ad ollum likindum til ad gefast upp fljdott. Hja
sumum kemur pad ekki ad edlisfari og er jafnvel
ekki audvelt ad skrifa hugmyndir nidur & blad,
kannski kystu fremur ad hugsa en skrifa en jafnvel
b6 ad pbad eigi vid pig reyndu samt ad prauka

i sma tima. Ef pU lcerir ad njéta pess ad skrifa
dagbdk mun pad vera pér dmetanleg hjdlp pad
sem eftir er cevinnar.



binar og hugsanir sem eru of persénulegar

kostir pess ad halda dagbok
til ad deila med 68rum

1. HUn er hvatning pegar pU manst seinna
eftir pvi sem Gud hefur kennt pér

2. Traust & Gudi, vegna pess ad puU sérd
hvernig Hann hefur verid ad leida pig

3. Vaxandisafn af uppgdtvunum, textum og
filvitnunum sem munu ekki gleymast

4. Oruggur stadur til ad kanna tilfinningar

hvar og hvencer?

Sumir skrifa i daglboekur sinar i lok dagsins. Adrir
skrifa & sama augnabliki og ny hugmynd kemur
i kollinn & ppeim. Adrir skrifa reglulega pegar peir
lesa i Bibliunni og & bcoenastund. Svo puU skalt
finna pann tima sem hentar pér best.

drogum saman

I ,s6gulegar stadreyndir” sdum vid ad pad hefur alltaf verid aGform Guds fyrir pig ad
endurspegla lyndiseinkunn Hans. Jafnvel pd ad syndin sé buin ad hafa dhrif & okkur oll er
Gud ad vinna ad pvi ad koma aftur & okkur sinni mynd, svo ad vid getum upplifad gledi.

I ,hugsum malia”, varstu hvattur (hvott) til ad gera endurspeglun Jesus ad adalmarkmidi lifs
bins, med pvi ad fara eftir forgangsrédun Guds fyrir pig og fordoemi Pdls.

I ,venjur til ad endurspegla Jesy” skodudum vid hvernig veeri hcegt ad halda dagbdk sem
gagnast sem hjdlpargagn til ad fylgjast med triarlegum vexti pinum og sem mun halda
afram ad gagnast pér allt pitt lif.

*\,. Iattu gangal!

Geetir pu kennt pessa lexiu2 Ad lifa eftir pvi sem vid hdfum lcert er frdbcert en ad 1dta pad ganga Hil
einhvers annars er jafnvel ennpd betral Einhver sagdi einu sinni, ,,pU veist ad pu ert buinn ad lcera
eitthvad pegar pu getur kennt mmu pinni pad!” Getur pU pad?

timi minn med Gudi

Hvad finnst pér um pd& hugmynd ad tilgangur lifsins sé
ekki um okkur heldur um Gud?

auka hjalp

It's Not About Me, Max
Lucado, Integrity Publishers.

2. Hvadan kemur tilgangurinn og af hverju? ,Creation”, Kafli 2,

3. Upplifir pu gledii pinu lifie Hvad er gledi og hvadan Patriarchs and Prophets,
kemur hun? Ellen White, Pacific Press

4. Hvad heldur pu ad gerist pegar pU hugsar alls ekkert um Publishing Association.
tilgang lifsins og einblinir bara & pad ad njéta lifsins. »Without a Wedding

5. Heldur pu ad Gud hafi gédan tilgang jafnvel pott ad pu Garment*, Christ's Object
gangir i gegnum mikla erfidleika? (Rm 8.28) Lessons, Ellen White, Review

6. Hefur pu ennpd einhverja drauma og markmid sem pu and Herald Publishing
parft kannski ad férna ef pu cetlar ad lifa algjérlega fyrir Association.
Gude

7. Hvernig list pér & ad eyda pad sem eftir er af pinu lifi og

eilifdinni i pad ad verda likari og likari Jesu?

anthony
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