
frelsun er ekki miðinn til 
himna
Frelsun er ekki heldur verðlaun 
fyrir það að við fylgjum 
Jesú. Ertu hissa? Allt í lagi, 
frelsun felur þessa mikilvægu 
hluti vissulega í sér en það 
er ekki það mikilvægasta. 
Mikilvægasta afleiðing 
frelsunarinnar er að Guð vinnur 
í okkur og lagar það sem við 
misstum þegar syndin kom 
í líf okkar, það er að segja 
lyndiseinkunn Guðs í okkur.

svo frelsun er eins og dyr
Frelsun er eins og dyrnar að lífi 
sem endurspeglar Jesú.

frelsun er alfarið um það 
að verða eins og Jesú
Það er Jesú sem bjargar okkur 
og Guð byrjar að endurmynda 
okkur í mynd Hans. Svo frelsun 
frelsar okkur frá afleiðingum 
syndarinnar og gefur okkur 
lyndiseinkunn eins og Jesú. 
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vissir þú að...
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ég frelsast til að verða 
eins og Jesú 
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„Til að endurmynda manninn í mynd Skaparans, 
til að gera manninn aftur fullkominn eins 
og hann hafði verið skapaður, til að efla 
myndun líkamans, hugans og sálarinnar, 

svo að himneskur tilgangur sköpunar 
hans yrði uppgötvuð – þetta var verkefni 
endurlausnarinnar.“ (Education, 15-16)

r e f l e c t i n g J e s u s . o r g

e i n s o g J e s ú s

T E N G J U M S T  T I L  A Ð  E N D U R S P E G L A  J E S Ú



hugsum málið

sögulegar staðreyndir

1. Viðurkenna syndina
Ég viðurkenni að ég hef syndgað gegn 
Guði.

2. Ákveða að treysta á fyrirgefningu Guðs
Ég geri mér grein fyrir því að það er 
aðeins Guð sem getur hjálpað mér og ég 
þarf aftur að komast í samband við Hann.

Í lexíunum á undan lærðum við að Guð er að endurgera okkur í Hans mynd. Frá upphafi 
tímans skapaði Guð okkur til þess að endurspegla lyndiseinkunn Hans. Jafnvel þó að 
syndin sé í heiminum þá hefur Guð fyrir þá „sem hann þekkti fyrirfram, …fyrirhugað 
til þess að líkjast mynd sonar síns,“ (Róm. 8:29) En þetta var áskorun fyrir Guð. 
Hvernig getur Hann endurgert okkur í Hans mynd ef við erum uppfull af synd, 
þessari sömu synd sem var að eyðileggja mynd Hans í okkur? Svarið var einfallt 
en erfitt. Eina leiðin til þess að þetta gæti gerst var að Jesú kæmi til jarðarinnar, 
tæki á sig syndir okkar og myndi deyja með þær í okkar stað. Þá og aðeins þá 
ættum við möguleika á því að endurspegla lyndiseinkunn Jesú, með því að 
Heilagur Andi vinni í okkur. Þetta er frelsun, frelsun frá synd til að endurspegla 
Jesú.

Í Gamla Testamentinu löngu áður en Jesú kom sem barn notaði 
Guð tjaldbúðina til að útskýra fyrir fólkinu sínu hvernig Jesú myndi 
taka í burtu syndir þeirra. Skoðaðu myndina af tjaldbúðinni og lestu 
í gegnum þrepin 6 sem fólkið þurfti að ganga í gegnum til að losna 
við syndina og endurheimta samband sitt við Guð.

Í þessu ferli er Jesú táknaður sem fórnardýr sem deyr fyrir syndir 
hvers einasta manns, presturinn er einnig táknmynd fyrir Jesú sem 
sá eini er getur boðið syndaranum fyrirgefningu.

Jesús dó ekki aðeins svo við getum skipt um hús, skipt á því sem við búum í núna fyrir stærra og flottara 
hús á himnum. Hann dó til þess að taka í burtu syndir okkar til að við gætum lifað því lífi sem Hann 
ætlaði okkur, að vinna með Honum og að lifa með lyndiseinkunn Hans í mikilli gleði!

1. Lestu Títusarbréf 2:11-14. Hvaða tvo hluti, í versi 14, gerir Guð við okkur sem er bein afleiðing dauða 
Jesú?

    __________________________________________________________________________________________________

2. Lestu 1 Jóhannesarbréf 1:9. Hvaða tveir hlutir gerast þegar við játum syndir okkar?

   __________________________________________________________________________________________________

1. Hvernig gefur 1 Jóh. 1:9 þér fullvissu frelsun?

    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________

2.  Hvernig líst þér á hugmyndina „ég er frelsast til að verða eins og Jesú“?
    
    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________



Tjaldbúðin og helgidómsþjónustan í Gamla 
Testamentinu voru leið Guðs til að kenna fólki 
Hans hvernig þau gátu losnað við syndina svo 
þau gætu notið lífsins sem Guð hafði ætlað 
þeim, líf gleði í nánu sambandi við Hann. 
Synd þeirra varð að vera fjarlægð til að þau 
gætu endurspeglað lyndiseinkunn Hans. Þó 
að þessi þjónusta var til þess að útskýra fyrir 
Ísraelsmönnum hvað Jesú myndi seinna gera fyrir 
þau þegar Hann myndi deyja á krossinum, þá er 
þetta ferli fyrirgefningarinnar sem notuð var þá 
sú sama og fyrir okkur í dag.

ferli fyrirgefningarinnar

Ímyndaðu þér að ég sé Ísraelsmaður sem hefur 
stolið pening úr tjaldi nágranna míns. Hvað 
þyrfti að gerast til þess að ég myndi öðlast 
fyrirgefningu frá Guði? Ég þyrfti að:

Viðurkenna synd mína. Fyrst of fremst þarf 
ég að gera mér grein fyrir því að ég hef 
óhlýðnast Guði.

1.

Ákveða að treysta á fyrirgefningu Guðs. Ef 
ég ákveð ekki að treysta á Guð þá mun 
ég aldrei fara og reyna að laga samband 
mitt við Hann. En þegar ég fer og geri það, 
þarf ég að trúa því að Guð hefur mátt og 
löngun til þess að hjálpa mér. Sú ákvörðun 
að treysta Guði myndi leiða mig til að velja 
mér kálf án nokkurs galla og fara með 
hann í tjaldbúðina til að fórna honum sem 
syndarfórn. (Alls konar dýr, ekki bara lömb, 
voru notuð fyrir mismunandi tegundir af 
fórnum.)
Iðrast synda minna og fórna. Ég kem til Guðs 
og segi Honum að mér þykir þetta leitt. Til 
þess að minna mig á að syndin drepur alltaf 
þarf ég að leggja allan minn líkamsþunga á 
dýrið. Svo þarf ég að skera dýrið á háls með 
hníf. Ég horfi á dýrið deyja og finn hvernig líf 
þess fjarar út. En iðrun er meira en það að 
þykja þetta leitt, iðrun er loforð til Guðs um 
að ég mun breyta því hvernig ég vil hegða 
mér í framtíðinni. Nú framvegis mun ég ekki 

2.

3.

Venjur ti l  að endurspegla huga Jesú
 ~ endurnýjun í helgidómnum

4. Treysta á verk prestsins
Ég get ekki farið inn í tjaldbúðina persónulega til að ljúka við að koma 
sambandi mínu við Guð í lag, með því að fá frá Honum fyrirgefningu á 
syndum mínum. Ég verð að treysta prestinum sem vinnur þar fyrir mína hönd. 
Þetta er alveg eins og að treysta Jesú sem vinnur fyrir mig.

5. Þakka fyrir það sem Guð hefur gert fyrir mig!
Syndin sem var nógu öflug til að tortíma mér hefur verið tekin í burtu og ég er frjáls. Það er 
svo sannarlega eitthvað sem ég get þakkað Guði fyrir. Mér hefur verið fyrirgefið og nú er 
búið að laga samband mitt við Guð.

6. Ákveða að lifa öðruvísi framvegis
Því að ég veit hversu mikið Jesú hefur gert fyrir mig og ég er fullviss um mína frelsun vel ég að 
lifa lífi sem endurspeglar hvernig Hann lifir.

3. Játning og fórn
Nautið sem ég kem með sem fórn fyrir mína synd er bundin við altarið. Ég legg hönd mína á höfuð þess. 
Ég játa synd mína og það er tákn fyrir því að syndin færist frá mér yfir á dýrið. Svo drep ég það. Ég finn 
hvernig líf dýrsins fjarar út og ég geri mér grein fyrir því að synd mín mun orsaka dauða Jesú.



How to Experience a 
Revival, eftir Charles 
Finney.
Vegurinn til Krists, eftir Ellen 
White.
The Tabernacle and It’s 
Services, Patriarchs and 
Prophets, 30. kafli, eftir 
Ellen White.

1.

2.

3.

Í enda hvers dags í komandi viku skaltu 
eyða smá tíma í að velta deginum fyrir 
þér. Í hvert skipti skaltu biðja Heilagan 
Anda um að benda þér á einhverja 
synd sem þú þarft að iðrast sem 
hefur áhrif á samband þitt við Guð. 
Fylgdu eftir fordæmi „endurnýjun í 
helgidóminum“ bæninni, til þess að 
játa þá synd sem Heilagur Andi sýnir 
þér. Þú getur notað dagbókina þína til 
að skrá bænir þínar.

stela meira frá nágranna mínum!
Setja traust mitt á Jesú, að Hann taki synd 
mína í burtu. Þegar ég játa synd mína þá 
færist hún yfir á dýrið. Presturinn sem líka er 
táknmynd fyrir Jesús tekur blóð dýrsins (sem 
hefur synd mína í sér, táknrænt) og drýpur því 
inni í tjaldbúðinni frammi fyrir fortjaldinu sem 
skilur á milli Hins Heilaga og Hið Allrahelgasta.
Þakka Guði. Syndin sem var nógu öflug til að 
tortíma mér, hefur verið tekin í burtu og ég er 
frjáls. Það er svo sannarlega eitthvað til að 
þakka Guði fyrir!
Svara náð Guðs með því að leitast eftir að 
endurspegla lyndiseinkunn Jesú í framtíðinni. 
Nú þegar mér hefur verið fyrirgefið og syndin 
hefur verið fjarlægð úr mér, hvað á ég þá að 
gera? Á ég að halda áfram að syndga? Alls 
ekki! Á meðan Guð er að vinna í mér mun ég 
velja að lifa eftir Hans vilja fyrir líf mitt og með 
fullvissu um mína frelsun.

Þú getur lesið um þessa fyrirgefningu synda á 
tímum Gamla Testamentisins í 3. Mósebók 4. 
kafla.

en hvað ef ég syndga í dag?

Þú getur fylgt þessu sama ferli eftir og leyft 
Biblíunni að móta játningu þína til Guðs og laga 

4.

5.

6.

samband þitt við Hann. Hér eru þrepin aftur.

Viðurkenna syndina (þetta gerist 
þegar Heilagur Andi vinnur í okkur, 
Jóhannesarguðspjall 16:7)
Ákveða að treysta á fyrirgefningu Guðs (1 
Jóhannesarbréf 1:9)
Iðrast synda minna (Sálmarnir 32:5)
Setja traust mitt á Jesú, að Hann taki synd 
mína í burtu. (Rómverjabréfið 3:22-24)
Þakka Jesú fyrir það sem Hann hefur gert fyrir 
mig! (Sálmarnir 13:5-6)
Svara náð Guðs með því að leitast eftir að 
endurspegla lyndiseinkunn Jesú í framtíðinni 
(Hebreabréfið 4:14-16)

Sjáðu hvernig þessi þrep geta mótað bænir þínar 
þegar þú iðrast. Hér er dæmi:

Kæri Faðir, ég geri mér grein fyrir því að það 
var rangt að ljúga eins og ég gerði í gærkvöldi 
(1.þrep). Ég veit að þú lofaðir að fyrirgefa mér 
synd mína og breyta lífi mínu (2.þrep). Mér þykir 
mjög leitt fyrir því að ég gerði þetta (3.þrep). 
Ég treysti því að Jesú dó fyrir mig svo að syndir 
mínar gætu verið fyrirgefnar og að ég get orðið 
algjörlega hrein(n) að innan (4.þrep). Þakka þér 
fyrir það sem þú gerðir fyrir mig (5.þrep). Gefðu 
mér mátt núna framvegis og löngun til að lifa eftir 
lyndiseinkunn Jesú (6.þrep). Í Jesú nafni, Amen.

1.

2.

3.
4.

5.

6.

tími minn 
með Guði

yfir l it
Í „sögulegar staðreyndir“ skoðuðum við ferli fyrirgefningarinnar í Gamla Testamentinu 
sem er sama ferlið og við fylgjum í dag. Það sýnir hvernig við erum frelsuð frá afleiðingum 
syndarinnar og hvernig samband okkar við Guð getur lagast.

Í „hugsum málið“ fékkstu það verkefni að velta fyrir þér hvernig dauði Jesú hefur áhrif á þitt 
líf.

Í „venjur til að endurspegla Jesú“ sáum við hvernig orð Guðs um fyrirgefningu og endurnýjun 
getur mótað það hvernig við biðjum til Guðs þegar við þurfum að játa syndir okkar.

Gætir þú kennt vini 
þínum „endurnýjun 
í helgidómnum“ 
venjuna?

láttu 
ganga!

auka hjálp
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