
vissir þú að...

ég er sendiherra fyrir 
hönd annars heims 08

„sendiherra“ er:

„háttvís erindreki í hæstu stöðu, sem er formlega viðurkenndur í 
erlendri ríkisstjórn eða hjá þeim sem ríkir, sem fulltrúi síns ríkis eða 
ríkisstjóra. Sendiherran er skipaður í embætti fyrir sérstakt og oft 
tímabundið verkefni.“
(Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, Tenth Edition)

Guð hefur kallað mig til þess að vera sendiherra Hans!

„Vér erum því erindrekar Krists, eins og það væri Guð, sem áminnti, þegar vér 
áminnum. Vér biðjum í Krists stað: Látið sættast við Guð.“ (2. Korintubréf. 5:20)
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Biblían er bók Guðs sem sýnir sendiherrum Hans hvernig á að lifa á jörðinni sem fulltrúar ríkis Hans á 
himnum. Áður en syndin kom í heimin hefðum við vitað hvernig við ættum að lifa án þess að hafa það 
skrifað niður því lögmál Guðs og gildi hefðu verið skrifuð á hjörtu okkar, það er að segja í huga okkar. En 
á meðan við höfum svona slæmt minni hefur Guð valið að skrifa allt niður á blað fyrir okkur.

1. Hvað eru mikilvægustu skilaboðin sem sendiherrar Guðs eiga að flytja heiminum? (2. Korintubréf 5:18-
20)

    __________________________________________________________________________________________________

2. Hvað eru mikilvægustu skilaboðin sem sendiherrar Guðs eiga að flytja heiminum? (2. Korintubréf 5:18-
20)

    __________________________________________________________________________________________________

3. Í 5. kafla Matteusarguðspjalls, sem er byrjunin Fjallræðunnar (5. kafli til og með 7. kafla) lýsir Jesú því 
hvernig sendiherrar Guðs ættu að lifa. Guð hafði gefið fólki sínu lög á Sínaífjalli en í gegnum árin 
hafði fólkið aðeins farið eftir þeim á ytra borði. Lög Guðs höfðu ekki umbreytt hjörtum þeirra. Svo í 
Fjallræðunni er Jesú að reyna að sýna lærisveinum sínum að lögum Guðs er ætlað að breyta hjörtum 
þeirra, því sem er innra með þeim, hvernig þeir hugsa og hvernig þeim líður. Lestu fyrstu 12 versin í 5. 
kafla Matteusarguðspjalls og skrifaðu niður lista yfir það hvernig lyndiseinkunn sendiherrar Guðs eiga 
að hafa.

    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________

thinking it through

sögulegar staðreyndir

1. Hvað er mikilvægasti punkturinn sem þú hefur tekið eftir í þessum versum og af hverju?

    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________

2. Að hvaða leyti er líf sendiherra Guðs ríkis öðruvísi en líf flestra í dag? Hvað gæti verið erfitt við það að 
lifa lífi sem er oft upp á kant við menningu okkar?

    
    __________________________________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________________________________



Hvað langar þig að gera? Hvað mótar þær 
ákvarðanir sem þú tekur á hverjum degi? Eftir 
hvaða meginreglum, gildum og lögum lifir 
þú? Kannski hefur þú ekki hugsað um þessar 
spurningar áður en áður en við förum lengra: 
Hvað eru meginreglur, gildi og lög?

Lög er eitthvað sem við þurfum að fara eftir 
því að við lifum undir valdi einhvers annars. 
Ríkisstjórnin á Íslandi hefur t.d. fyrirskipað að: „Á 
Íslandi má enginn aka hraðar en 90 km á klst.“ 
Þar sem við lifum undir valdi ríkistjórnarinnar 
verðum við að fara eftir lögum hennar eða búa 
annars staðar.

Meginregla er hugmynd sem stýrir hegðun okkar. 
Dæmi: „Fólk skiptir meira máli en hlutir“ eða „Allir 
eru skapaði jafnir.“

Gildi er gæði lyndiseinkunnar sem okkur finnst vera æskileg. Hér er listi af nokkrum þeim gildum sem 
eru mikilvægar kristnum einstaklingum:

Ábyrgð
Áreiðanleiki
Dirfska
Dyggð
Eftirtektarsemi
Einlægni
Eldmóður
Fórnfýsi
Friðsæld

Frumkvæði
Fyrirgefning
Fyrirhöfn
Gestrisni
Gleði
Hlýðni
Hugrekki
Næmni
Nákvæmni

Örlæti
Ráðsnilld
Reglusemi
Réttlæti
Samúð
Samvinna
Sannfæringarkraftur
Sannsögli
Sjálfstjórn

Skarpskyggni
Sköpunargáfa
Skuldbinding
Sparsemi
Staðfesta
Stundvísi
Sveigjanleiki
Þagmælska
Þakklæti

Þjónusta
Þolgæði
Þolinmæði
Tryggð
Umburðalyndi
Varkárni
Virðing
Viska

Ríki Guðs er uppfullt af meginreglum, gildum og lögum sem eru mjög frábrugðinn því hvernig fólk lifir 
í dag. Það er vegna þess að meginreglur, lög og gildi himinsins eru mótuð af því hver Guð sjálfur er. 
Áskorun okkar er að hagnýta lög Guðs, meginreglur og gildi Hans í okkar lífi. Með því að gera þetta 
þá endurspeglum við hver Guð er en það að lifa á þann hátt er alltaf val. Þegar við lærum að gera 
þetta er alltaf gagnlegt að vera meðvitaður um lögin, meginreglurnar og gildin sem móta okkur í 
dag.

að vera meðvitaður um hvað mótar mitt líf

Eyddu smá tíma í að hugsa um þau lög, meginreglur og gildi sem móta líf þitt, kannski meira að 
segja áður en þú gerðir þér grein fyrir því! Þú getur notað dagbókina þína til þess að skrifa niður 
athugasemdir.

Til að byrja með skaltu spyrja þig eftirfarandi spurninga:
Hvaða lög er ég meðvitaður um að móti líf mitt í dag og hvaðan koma þau?
Hvaða meginreglur er ég meðvitaður um að móti líf mitt í dag og hvaðan koma þær?
Hvaða gildi er ég meðvitaður um að móti líf mitt í dag og hvaðan koma þau?

1.
2.
3.

venjur ti l  að endurspegla Jesú
	 ~ að vita af þeim meginreglum, gildum
	    og lögum sem móta l íf mitt

Hvað breyttist?!

Tímaritið Time skýrði frá eftirfarandi vandamálum í 
skólum í kringum 1940 og svo í kringum 1980. Af hverju 
heldur þú að það sé svona mikil breyting?

Í kringum 1940 Í kringum 1980

Spjall
Tyggja tyggjó
Vera með læti
Hlaupa á göngunum
Fara úr röðinni
Óviðeigandi klæðnaður
Rusl

Eiturlyfjaneysla
Áfengisneysla
Þungun
Sjálfsmorð
Nauðgun
Rán, líkamsárás, 

iInnbrot, íkveikja, 
sprengjutilræði 



Getur þú auðveldlega útskýrt 
muninn á lögum, meginreglum og 
gildum með dæmum?

Í „Thoughts from the Mount of 
Blessing“, lýsir Ellen White hvernig 
það er að lifa eftir meginreglunum 
í Fjallræðunni í Matteusarguðspjalli 
5-7. kafla. 

Í næstu viku skaltu nota einsogJesús dagbókina þína til að 
svara eftirfarandi spurningum.

Þegar við lifum eftir gildum, meginreglum og lögum Guðs ríkis 
erum við að teygja úr áhrifum Guðs ríkis hér á jörðinni einmitt 
þar sem Satan er að reyna að koma á sínu ríki.

Svo í næstu viku skaltu lesa eitt af eftirfarandi versum á hverjum 
degi og spyrja sjálfa(n) þig, „Hvaða meginreglum, gildum og 
lögum vill Jesú að ég lifi eftir svo að ég geti lifað sem sendiherra 
fyrir Hans ríki?“ Þú getur notað dagbókina þína til þess að skrifa 
niður athugasemdir.

Matteusarguðspjall 5:13-20
Matteusarguðspjall 5:21-42
Matteusarguðspjall 5:43-6:4
Matteusarguðspjall 6:5-24
Matteusarguðspjall 6:25-34
Matteusarguðspjall 7:1-29

1.
2.
3.
4.
5.
6.

tími minn með Guði

drögum saman
Í „sögulegar staðreyndir“ sáum við að það að velja að lifa sem sendiherrar fyrir ríki Guðs er 
að velja að lifa lífi sem er mjög frábrugðið lífi flest fólks í dag og það gæti oft verið mjög erfitt. 
Ef við lifum hins vegar trúfastlega eftir lögum, meginreglum og gildum Guðs ríkis bíður okkar 
eilíf umbun!

Í „hugsum málið“ fékkstu þá áskorun um að velta fyrir þér hvernig það væri fyrir þig að lifa 
sem sendiherra fyrir Guð. Eins og alltaf er þetta frjálst val en það er ekki til betra starf á allri 
jörðinni!

Í „venjur til að endurspegla huga Jesú“ litum við á hversu mikilvægt það er að þekkja lögin, 
meginreglurnar og gildin sem móta líf okkar. Ef við viljum lifa sem sendiherrar á árangursríkan 
hátt þurfum við meðvitað að lifa lífi sem er mótað eftir orði Guðs.

láttu 
ganga!

auka hjálp
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Nú skaltu velta fyrir þér hvernig Guð vill móta líf þitt í framtíðinni. Biddu Heilagan Anda um að leiðbeina 
þér þegar þú svarar eftirfarandi spurningum.

Í framtíðinni, hvaða
lög
meginreglur
gildi

vil ég að móti líf mitt þegar ég leitast eftir að endurspegla lyndiseinkunn Jesú. Á hvaða Biblíuvers munu 
ákvarðanir mínar byggjast?

Þegar þú hefur svarað spurningunum skaltu skipuleggja hvernig þú vilt byrja á því að hafa þetta sem 
hluta af þínu lífi. Mundu að þetta gerist ekki af slysni heldur í samstarfi við Heilagan Anda, Auk þess sem 
„Róm var ekki byggð á einum degi.“ Svo ekki reyna of mikið í einu. Taktu einn eða tvo hluti í einu og 
byrjaðu að gera þetta að hluta af þínu lífi.

1.
2.
3.


